Dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV i savjetovanje o spolno prenosivim
bolestima

Sluzba za promicanje zdravlja

Odjel za promicanje odgovornog spolnog
ponasanja sa savjetovaliStem

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 01. travnja 2014.
Centri za HIV testiranje i savjetovanje (HIV savjetovaliSta)

Program Ministarstva zdravlja Rad centara za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje
i testiranje na HIV (HIV savjetovalista)

U okviru preventivnog programa Ministarstva zdravlja RH u Hrvatskoj djeluje 10 centara za
anonimno i besplatno HIV savjetovanje i testiranje. Korisnicima se osim testiranja pruza i
usluga savjetovanja o spolno prenosivim bolestima. HIV savjetovali§ta osnivala su se od
2003-2006. u zavodima za javno zdravstvo u osam gradova u Hrvatskoj - Zagrebu, Puli,
Rijeci, Splitu, Zadru, Osijeku, Slavonskom brodu, Dubrovniku te u Zatvorskoj bolnici u
Zagrebu i u Klinici za infektivne bolesti ,,Fran Mihaljevi¢“. Savjetovaliste u HZJZ-u u
Zagrebu otvoreno je u prosincu 2004.

Centri/savjetovaliSta u zavodima za javno zdravstvo i u zatvorskom sustavu su od osnutka
2003. do kraja 2013. pruzili 31.778 individualnih savjetovanja za 17.475 korisnika, a 17.140
osoba je testirano na HIV. U tom razdoblju otkriveno je 108 osoba zarazenih HIVV-om koje su
upucene na medicinske i druge sluzbe lijeCenja i skrbi. Tijekom 2013. u savjetovaliStima je
pruzeno 3015 individualnih savjetovanja za 1724 korisnika, a 1714 osoba se testiralo na HIV
(utvrdeno je 13 pozitivnih nalaza) (Tablica 1).

Tablica 1. Ukupan broj pruZenih savjetovanja od 2003 - 2013. u Centrima za
dobrovoljno, anonimno i besplatno testiranje na HIV pri Zavodima za javno zdravstvo
u RH i u zatvorskom sustavu

;ggg' 2007. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011. | 2012. | 2013. | UKUPNO
Boj pruzenih |\ o0 | 5756 | 3801 | 3473 | 3508 | 3382 | 3134 | 3015 | 31778
savjetovanja
Savjetovano | o0 | 5061 | 2029 | 1868 | 1903 | 1794 | 1798 | 1724 | 17475
korisnika




Testirano

L. 4160 1986 1992 1819 1857 1741 1871 1714 17140
korisnika
Broj
pozitivnih 19 11 14 10 12 12 17 13 108
nalaza

Savjetovaliste za HIV — HZJZ

U savjetovalistu za HIV u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u 2013. obavljeno je ukupno
691 individualnih savjetovanja za 349 korisnika. Na HIV je testirano 334 osoba, a kod njih 8

utvrdena je zaraza HIV-om. (Grafikon 1.).

Grafikon 1. Broj testiranja i pozitivnih testova na HIV u HZJZ savjetovalistu za HIV,
2007-2013.- dodati 2013
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Savjetovanje i testiranje na HIV u zajednici

Testiranja u zajednici za populacije s riziénim ponasanjima, u suradnji s lokalnim udrugama,
provode savjetovalista u zavodima za javno zdravstvo u Rijeci, Zadru, Splitu i Zagrebu.
Savjetovaliste u HZJZ-u u suradnji s udrugom Iskorak, krajem 2012. provelo je pilotiranje
pruzanja usluge testiranja na HIV brzim testovima u zajednici te je u listopadu 2013.
zapocelo kontinuirano pruzanje ove usluge. Posjetitelji LGBT centra u Petrinjskoj 27 pruza se
usluga savjetovanja i testiranja na HIV brzim testovima svake srijede i petka. Ukupno je do
kraja 2013. godine kroz testiranje u zajednici uslugu savjetovanja i testiranja primilo 104
korisnika te su u tom razdoblju nadena tri reaktivna rezultata (dva 2012 i jedan 2013.). Sve
osobe kojima je utvrden reaktivan rezultat testa upuéene su u odgovarajucu zdravstvenu skrb.

Rano testiranje pomaZe u prevenciji Sirenja infekcije i smanjuje rizik za ozbiljne
zdravstvene komplikacije kod oboljelih

Rad centara temelji se na preventivnim aktivnostima koje kroz savjetovaliSni rad i testiranje
imaju za cilj smanjiti pobol i smrtnost od HIV/AIDS-a i udio rizi¢nih ponasanja u populaciji.
Dobrovoljno HIV testiranje uz savjetovanje omogucava rano otkrivanje HIV infekcije u
ranom stadiju 1 pravovremeno lijeCenje, ¢ime se poboljSava prognoza i kvaliteta Zivota
oboljelih te spre¢ava nehoti¢no Sirenje infekcije na druge.

Priru¢nik o HIV savjetovanju i testiranju

http://hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/Centri-za-HIV-testiranje-i-savjetovanje-u-RH.pdf
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