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ESPAD

ESPAD proveden 1995., 1999., 2003., 2007. (i
za neke zemlje 2008. godine)

Ciljna skupina - ucenici koji u godini
Istrazivanja navrsavaju 16 godina

Nacionalno reprezentativni uzorak razreda
m 26 zemalja u 1995.
m 30 zemalja u 19909.
m 35 zemalja u 2003.
m 35 zemalja u 2007. (plus 5 u 2008.)...

m ...Sto znadi viSe od 105.000 ucenika u Europi u
2007/08.
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Ideja....

m Istrazivanje u Skolama u Svedskoj od 1971

= Nedostatak usporedivih podataka za druge
zemlje

s Potaknuto od Svedskog vijeéa za alkohol i
druge ovisnosti (CAN) | Pompidou grupe Vijeca
Europe

m | danas CAN koordinator




ESPAD danas podupiru

= Vlada Kraljevine Svedske
m Svedski Nacionalni Zavod za javno zdravstvo
= Pompidou grupa Vijeca Europe

= [he European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (EMCDDA)




Svrha 1 ciljevi

= Dobivanje usporedivih podataka o
uporabi sredstava ovisnosti u ucenika 1z
Sto Je moguce vise europskih zemalja

= Promatranje kretanja u
= Pojedinim zemljama
= Europi

m Temelj za preventivne aktivnosti protiv
zlouporabe alkohola i droga medu

mladima
ESPAD




Svrha I ciljevi

= Dobivanje podataka koji mogu biti
upotrijebljeni kao pokazatelji evaluacije

= EU Akcijski plan za droge

= WHO Europe okvirni plan za alkoholnu
politiku




Pouzdanost | kvaliteta - standardizacija

Ciljna dobna skupina
Slucajni odabir razreda
Istovjetan upitnik
Protokol istrazivanja
Protokol prikupljanja podataka
Anonimnost
= Vrijeme prikupljanja podataka
m Zajednicka baza podataka




ESPAD 07
Metodoloska razmatranja

U cjelini, metodoloski problemi ne ugrozavaju
pouzdanost istrazivanja

Uporaba droga je vjerojatno nesto podregistrirana

Manja registracija se vjerojatno nesto razlikuje po
zemljama

Ipak, uzimajuéi u obzir trendove, nije vjerojatno da
su razlike u registraciji tolike da ugrozavaju mogucu
usporedbu medu zemljama

Stoga je vazno slijediti zadane standarde |
prihvatiti da pouzdanost moze ponesto varirati
medu zemljama




Za ovih 12 godina zahvaljujemo:

Poglavarstvu Grada Zagreba, Gradskom Uredu za
zdravstvo, rad I socijalnu skrb

Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta, svim
profesorima i stru¢nim suradnicima
Ministarstvu zdravstva I socijalne skrbi,
Povjerenstvu za suzbijanje zlouporabe opojnih droga

Svim kolegicama 1 kolegama u HZJZ 1 zavodima za
javno zdravstvo kao | suradnicima iz SNZ “A.
Stampar”
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Iznad prosjeka

Pijenje alkohola i opijanje
u zadnjih 12 mjeseci
Koli¢ina popijenog alkohola
kod posljednjeg pijenja

Pusenje u zadnjih 30 dana

Inhalanti i alkohol s
tabletama u zivotu

Manje od prosjeka
Uporaba marihuane,

drugih droga I sedativa i
trankvilizatora u zivotu




Pusenje

m U svim dosada provedenim ESPAD
Istrazivanjima hrvatski su mladi pusili vise
od prosjeka ESPAD zemalja

m | 2007. godine je bilo tako, 1ako se
trendovi pusSenja prilicno stabiliziraju
= No u drugim zemljama je pusenje u padu




Pusenje u

Austria (45)
Czech Republic (41)
Latvia (41)
Bulgaria (40)
Croatia (38)
Italy (3.9
Slovak Republic (37
Russia (35)
Lithuania (34)
Germany (7 Bundesl,)! (33)
Faroe Islands (33)
Hungary (33)
Denmark? (32)
Ukraine (31)
Netherlands (30)
Finland (30)
France (30)
Slovenia (29)
Switzerland (29)
Estonia (29)
Spain? (26)
Malta (26)
Monaco (25)
Romania (25)
Isle of Man (24)
Ireland (23)
Belgium (Flanders)? (23)
Cyprus (23)
United Kingdom (22)
Greece (22)
Sweden (21)
Paland (21)
Norway (19)
Portugal (19)
Iceland (16)
USA? (14)
Armenia (7)

B o=

B s-39%
25-34%
20-24%

B -

B Data uncertain
% ornot available

Non-participating
country

Hrvatska na petom mjestu (38%)

Najvise Austrija, Ceska,
Latvija, Bugarska

Najmanje Armenija, SAD,
Island, Portugal, Norveska,
Poljska, Svedska

Djevojc€ice u mnogim zemljama
prestizu djecCake




Kretanje pusenja u zadnjih 30 dana

2003/2007
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lako ne smijemo biti
posve nezadovoljni
stabilizacijom koju
registriramo, valja
uoCiti da se pusenje u
mladih u vecini
europskih zemalja
brze smanjuje nego u
Hrvatskoj




Denmar k?(93)
Czech Republic (89)
Austria (87)
Spain? (86)

Germany (7 Bundesl.} (84)

Sweden (84)
Croatia (81)
Slovak Republic
Faroe Islands (¢
Hungary (80)
Ireland (79)
Latvia (79)
United Kingdom (79)
Norway (78)
USA? (78)
Slovenia (77)
Switzerland (77)
Netherlands (76)
Poland (76)
Estonia (75)
Italy (75)
Lithuania (73)
Isle of Man (72)
Monaco (72)
Portugal (72)
Greece (70)
Finland (69)
France (69)

Belgium (Flanders)? (68)

Malta (66)
Iceland (61)
Ukraine (58)
Cyprus (57)
Russia (55)

Romania (53)
Armenia (37)

Dostupnost povecava
uporabu.... lako su u
vecini zemalja cigarete
lako/vrlo lako dostupne
velikom udjelu djece,
Hrvatska je po
dostupnosti na visokom
Sestom mjestu (81%)

Dostupnost najmanja u
Armeniji, Rumunjskoj,
Rusiji, na Cipru i u
Ukrajini, najveca u
Danskoj, Ceskoj,
Austriji, Spanjolskoj,
Njemackoj. ..




Pijenje alkohola

m U svim dosada provedenim ESPAD
Istrazivanjima hrvatski su mladi pili nesto
manje od prosjeka ESPAD zemalja.... No
vise nije tako




Pijenje alkohola u posljednjih 12 mjeseci

je bila daleko ispod

pijenju adolescenata

== Hrvatska

U 2007. godini je

== ESPAD prosjek

ESPAD zemalja

Opijanje je u upitniku
2007. godine preciznije
opisano, pa ga je
prividno manje u svim
zemljama

Jednak trend hrvatskog
“prestizanja” europskog
prosjeka opaza se i kod
opijanja

Opijanje u posljednjih 12 mjeseci

Prije 12 godina Hrvatska
europskog prosjeka po
U Europi pijenje stagnira

Hrvatska iznad prosjeka
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Pijenje alkohola u zadnjih 12
mjeseci

Denmark? (94)
Czech Republic (93)
Isle of Man (93)
Austria (92)
Germany (7 Bundesl,)? (91)
Latvia (89)
Slovak Republic (88)
United Kingdom (88)
Estonia (87)
Greece (87)
Lithuania (87)
Malta (87)
Monaco (87)
Slovenia (87) = P A A =
swetond 69 Najvise se pije u Danskoj,
Croatia {Ng w - - e e
Hungary (84) C
G ki eskoj, Isle of Man, Austriji,
Belgium (Flanders)? (83)

it ” Njemackoj, Latviji i Slovackoj,

Ukraine (83) - -
o) a najmanje u SAD, Islandu,
Cyprus (79)

Norveskoj, Armeniji, Svedskoj,

i Rumunjskoj i Spanjolskoj i
Russia (77)

Spain? (77) F i n S kOj

Romania (74)
Sweden (71)
w7 U Hrvatskoj 84%
Norway (66)
leeland (56)
UsA? (56)

Zemlje Stite svoje adolescente
primjenom zakona
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Pijenje alkohola u zadnjih 30 s N oo

55-64%

dana i "o

B Data uncertain
— ornot available

i Non-participating
* 4 country
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75 Czech Republic (76)
77 Isle of Man (76)

77 Germany (7 Bundesl) ! (75)
76 Malta (73)
75 Greece (71)
72 Belgium (Flanders)? (70)
69 United Kingdom (70)
69 Netherlands (69)
70 Switzerland (67)
) Bulgaria (66)
66 Latvia (65)
65 Lithuania (65)
68 Slevenia (65)
66 Croatia (64)

p e @ Najvise u zadnjih mjesec dana

9 Italy (63)
, 62 Slovzl;:reuiu(l:i;](ﬂ) plll mladl u AUStrlj I y DanSkOJ y
8 Monaco (62)

- po A Ceskoj, Isle of Man,

58 Estonia (60)
i i Njemackoj....najmanje na
61 Poland (57)

. Span? 5 Islandu, u SAD, Armeniji,

57 Ireland (56) . - ; ; ;
e o Norveskoj, Svedskoj, Finskoj....
46 Finland (48)

a Svedn 4 ..imamo li mi predrasude o

39 Norway (42) -m - -
o Amass9 nordijskim zemljama?
2% Iceland (31)
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U Hrvatskoj 64%




Prosjecna potrosSnja cistog
alkohola pri zadnjem pijenju

Denmark? (7,5)
Isle of Man (7,3)
United Kingdom (6,2)
Norway (5,9)
Finland (5,7)
Austria (5,5)
Croatia (5,2)
Sweden (5,2)
Estonia (5,1)
Germany (7 Bundesl.)
Netherlands (4,9
Czech Republic (4,5)
Slovenia (4,5)
Belgium (Flanders) " (4,3)

Sk Reblc 42 '. Mladi u Hrvatskoj piju ne samo

- | uestalo nego i koli¢inski puno
ey
Poland (3,9)

Swoeand 09 ; lako se razina iskrenosti i

France (3,6)

"y '. preciznosti moze u pojedinaca i

Bulgaria (3,5)

Gt : razlikovati, na velikom uzorku od

Russia (2,8)

e ; nekoliko desetaka tisuca,

Monaco (2,5)

Romania (2,5) .. uspored be Su mOQUée

Cyprus(2,1)

wento - By Hrvatska na visokom sedmom
mjestu (5,2 cl alk.100%)




Beer

Dominantno pi¢e pri

- - - - - Alcopops
posljednjem pijenju —
B spiits

| Data uncertain
= ornot available

Non-participating
country

Armenia (43)
Greece (43)

U djeCaka apsolutno previadava
pivo, bez obzira dolaze li iz
“pivskin” ili “vinskih zemalja”

DjevojcCice CeScCe piju zestoka
pi¢a, sama ili kao mijeSana pica

Beer Cider [l Alcopops [ Wine [ Spirits




Opijanje u posljednjih
mjeseci

Denmark? (73)
Isle of Man (61)
United Kingdom (57)
Austria (56)
Germany (7 Bundest)! (50)
Slovak Republic (50)
Czech Republic (48)
Ireland (47)
Spain? (46)
Bulgaria (45)
Finland (45)
Latvia (45)
Croatia (4!
Lithuania (4 - -v . e - -
Sont & NajviSe opijanja u Danskoj, Isle
Estonia (42

fngay () of Man, Velikoj Britaniji, Austriji,

Faroe Islands (41)

sty Njemadkoj, Slovagkoj i Ceskoj,
v najmanje u Armeniji, na Cipru, u
Sweden (37)

a0 Rumunjskoj, Portugalu, Grckoj,

Netherlands (36)

Monaco (35) Italij i 9 Belgij i ===

USA? (34)

ke (3 Hrvatska na 13. mjestu - u

Poland (31)

Belglum (Fanders)! (29) pOSljednjih 12 mjeseCi 48%

Italy (27)
s djecaka i 38% djevojéica barem
Romania (26)

s 1) se jednom opilo

Armenia (8)

il
.

i
&




“Binge drinking” u zadnjih

30 dana
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Isle of Man (61)
Denmark? (50)
Malta (57)
Portugal (56)
Estonia (54)
Latvia (54)
United Kingdom (54)
Czech Republic (52)
Slovenia (51)
Croatia (50)
Slovak Republa0)

Faroe Islands (42)
Belgium (Flanders) 1 (41)
Greece (41)
Lithuania (41)
Monaco (39)
Poland (39)
Italy (38)
Norway (38)
Sweden (37)
Hungary (36)
Ukraine (36)
Switzerland (35)
Cyprus (34)
Finland (34)
Romania (33)
Russia (32)
Spain? (29)
leeland (22)
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NajviSe ekscesivog pijenja u
Danskoj, Isle of Man, na Malti, u
Portugalu, Estoniji, Latviji,
Velikoj Britaniji, Ceskoj, Sloveniji
te Hrvatskoj, a najmanje na
Islandu, u Spanjolskoj, Rusiji,
Rumunjskoj, Poljskoj, na Cipru....

Hrvatska na desetom mjestu (55%
djeCaka i 45% djevojcica)
U porastu i od 2003. godine




Kretanje pijenja u zadnjih 12
mjeseci 200372007

1995 1999 2003 2007
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Pijenje alkohola u porastu
u Sloveniji i Portugalu

U desetak zemalja opaza
se smanjenje, Hrvatska ne
registrira izraziti porast
kao 1999/2003., ali ipak
dovoljan da premasi
europski prosjek




Kretanje pijenja u zadnjih 30 dana
200372007
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Pijenje alkohola u porastu
u Ceskoj, Njemackoj,
Svicarskoj, Portugalu

U 13 zemalja opaza se
smanjenje, Hrvatska ne
registrira porast kao
1999/2003., ali jos
dovoljan da bude iznad
prosjeka




Bulgaria

Isle of Man
United Kingdom
Latvia
Denmark?
Czech Republic
Slovak Republic
Norway
Ireland?)
Iceland
Lithuania
Estonia
Austria®)
Ukraine
Sweden

Farae Islands®
Russia

Malta

Greece
Romania
Netherlands
Hungary
Germany (7 Bundesl,)! b)
France
Finland9
Cyprus

Croatia
Armenia
Switzerland
Slovenia
Portugal
Poland

Monaco
Belgium (Flanders)
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B indiviual

Relational

]

Sexual I Delinquent

Koje su bile posljedice
zbog uporabe alkohola
(osobne,

u odnosima,
seksualne,
delinkvencija)

Prikazane one skupine u
kojima zemlja premasuje
prosjek ostalih zemalja
Najvise u Bugarskoj, Isle of
Man, Velikoj Britaniji,
Latviji, Danskoj, Ceskoj,
Slovackoj, Norveskoj

Najmanje u Svicarskoj,
Sloveniji, Portugalu, Poljskoj,
Monaku i Belgiji

U Hrvatskoj konzumacija
alkohola povezana s
delinkvencijom




Uporaba psihoaktivnih droga

m U svim dosada provedenim ESPAD
Istrazivanjima Hrvatska je bila oko ili nesto
Ispod prosjeka ESPAD zemalja

m [0 se nije promijenilo....




Uporaba marihuane u Zivotu

-

~

== Hrvatska

== ESPAD prosjek

Osim u 2003. godini uporaba
je marihuane u hrvatskih
adolescenata bila ipak niza
od europskog prosjeka

Uporaba alkohola s tabletama u Zivotu

Uporaba alkohola s
tabletama ima trend

smanjivanja, ali je

konstantno iznad prosjeka

ESPAD zemalja

=== Hrvatska
== ESPAD prosjek
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Uporaba marihuane u W oo

5-14%

ZIvotu ' =N

?'_| Data uncertain
B or not available

Non-participating
country
Czech Republic (45)
Spain? (36)
Isle of Man (34)
Switzerland (33)
Slovak Republic (32)
France (31)
UsA? (31)
United Kingdom (29)
Monaco (28)
Netherlands (28)
Estonia (26)
Denmark? (25)
Belgium (Flanders)? (24)
Italy (23)
Bulgaria (22)
Slovenia (22)
Germany (7 Bundesl,)? (20)
Ireland (20)
Russia (19)

Cost9) U Hrvatskoj 21% djeCaka i 14%
djevojcica, najvise
eksperimentiranja u Ceskoj,

i Spanjolskoj, Isle of Man,

Portugal (13) -~ . a - - i
i Svicarskoj, Slovackoj, Francuskoj i
Sweden (7)

Faroe Islands (6) SAD y naj manj e U Armenij i y

Greece (6)

e Rumunjskoj, na Cipru, u Norveskoj i

Cyprus (5)

e Grékoj.




Uporaba marihuane u
zadnjih 30 dana

Spain? (20)
Czech Republic (18)
Isle of Man (16)
France (15)
Netherlands (15)
Switzerland (15)
UsA? (14)

Italy (13)
Belgium (Flanders)? (12)
Slovak Republic (11)
United Kingdom (11)
Monaco (10)
Denmark? (10)
Ireland (9)
Slovenia (9)
Bulgaria (7)
Germany (7 Bundesl)! (7)
Austria (6)

Hrvatska tocno u sredini sa 7%
= djeCaka i 4% djevojCica. Najvise
gy uporabe u Spanjolskoj, Ceskoj, Isle

Latvia (4)

o) of Man, Francuskoj, Nizozemskoj,
) Svicarskoj...
Ukraine (3)

e Najmanje u Rumunjskoj, na Farskim

Nerway (2) pd o
Ao otocima, Armeniji, Svedskoj,
Faroe Islands (1)

Romania (1) ) Norveéko_i y FInSkOj

Estonia




Uporaba
trankvilizatora/sedativa u

Zivotu

Poland (18)
Lithuania (16)
France (15)
Monaco (12)
Italy (10)
Belgium (Flanders)? (9)
Czech Republic (9)
Hungary (9)
Switzerland (8)
Spain? (8)
Cyprus (7)
Estonia (7)
Finland (7)
Iceland (7)
Isle of Man (7)
Netherlands (7)
Sweden (7)
Usa?(7)
Portugal (6)
Croatia (5)
Malta (5)

Greece (4)
Latvia (4)
Norway (4)
Romania (4)
Ukraine (4)
Bulgaria (3)
Faroe Islands (3) -
Germany (7 Bundesl,) (3) v 7 - - v
reand CeSce u djevojdica
Austria (2)

Russia (2) .- ” -
Samo u ltaliji povecanje

United Kingdom (2)

2003/2007.




Uporaba alkohola s tabletama u
zivotu

Czech Republic (18)
Austria (12)
Hungary (12)
Isle of Man (12)
Slovak Republic (12)
Malta (11)
Finland (%)
Croatia (8)
Latvia (8)
Germany (7 Bundesl
Ireland (7)
Sweden (7)
United Kingdom (7)
Faroe Islands (6)
France (6) 1 1 -4 k 1 10 /
s U Hrvatskoj 6% djecaka i %
Denmark? (&)

\ djevojcCica (na osmom mjestu),

povit " najvise u Ceskoj, Austriji,
Belgium (Flanders)! (4)

ond Madarskoj, Isle of Man, Slovackoj...

Italy (4)
@' Najmanje u Ukrajini, Armeniji,
Portugalu, Grckoj, na Cipru

Slovenia (4)
Bulgaria (3)
Cyprus (3)
Greece (3)

U djevojCica zastupljenije no u
raine (1) dj eéaka




Uporaba marihuane u zadnjih 30 dana 2003/2007

Croatia

1995 1999 2003 2007

Czech Republic
# \
= il

MM

Isle of Man @

s
’
s

¢ M ESPAD

Belgium (Flanders)

The Netherlands ’ Switzerland @ @ France

s
y
e
. 5 . 4 i
Slovak Republic , @ united Kingdom 1995 1999 2003 2007
7

s
M Boys M Girls

’
’ .
Slovenia @ @ Ireland

s
s
s
4

Russia (Moscow) | { Bulgaria @ Germany (6 BL.)

Esmnia/ P/1 / Poland @ Austria . .
ortugal ..
Mata@ 7 l'it”hg:anti;wna Reg |Str| Fra se

stabilizacija/
. rana smanjenje uporabe

’, Finland
Sweden Norway

. Faroe Islands marihuane

¥ Romania ]




...a Sto je s dostupnoscéu
marihuane

USA? (69)
Czech Republic (66)
Denmark?(59)
Spain? (55)
Slovak Republic (52)
United Kingdom (51)
Netherlands (49)
Slovenia (47)
Croatia (46)

Isle of Man (4

Naravno i tu dostupnost
o poveCava uporabu.... Hrvatska

Monaco (41)
Gt je po dostupnosti na devetom

Poland (35) mj estu (46%)

Austria (34)

Estonia (34)

Hungary (33)
Latvia (29)

it Dostupnost najveéa u SAD,
o Ceskoj, Danskoj, Spanjolskoj,

e Slovackoj, Velikoj Britaniji...

Greece (22)
Russia (16)

o najmanja u Armeniji, Poljskoj,

Ukraine (13)
Rumunjskoj, Ukrajini, na
Cipru....




Dostupnost | prigode

Lako/vrlo lako dostupno (%)

Zagreb Hrvatska

Sto je viSe prigoda u
kojima su djeca mogla
probati marihuanu, to je
Amfetamini 21 25 veca vjerojatnost da ce je

Trankvilizatori/ uistinu i probati....
sedativi 35 30

Marihuana 53 45

Ecstasy 29 28

Udio uéenika koji su imali prilike za probu marihuane i
koji su uzeli marihuanu u zivotu, l. i ll. razred, po spolu,

Dostupnost pogoduje Hrvatska
prilikama, a ako se :3,
zajednica ne pobrine za

dostupnost ne moze se

ocekivati ni da ¢e prigoda

biti manje....

Prilika za probu Marihuana u Prilika za probu Marihuana u
zivotu zivotu

l. razred Il. razred

ESPAD




Ocigledna (poznata) povezanost
eksperimentiranja s razlicitim tvarima

Cigarete
u 30 dana

Alkohol u
30 dana

Opijanje
u 30
dana

Bilo koja
droga u
zivotu

Inhalanti
u zivotu

Trankvilizatori
/sedativi u
zivotu

Alkohol s
tabletama u
zivotu

Cigarete u 30
dana

0.57**

0.40*

0.46**

0.12

0.10

0.46**

Alkohol u 30
dana

0.45**

0.64**

(NGl

0.08

0.42*

Opijanje u 30
dana

0.47**

0.48**

-0.14

0.59**

Bilo koja droga u
zivotu

0.21

0.29

0.45**

Inhalanti u
zivotu

-0.16

0.53**

Trankvilizatori/
sedativi u zivotu

Alkohol s
tabletama u
zivotu

Korelacija (Pearson), ** 0.01; * 0.05




Serious problems A j Oé mal O O
povezanostil.....

with parents

Performed poorly
at school or work

Serious probisms Posljedice koje su mladi
MSEHISIES iskusili zbog zlouporabe
Physical fight alkohola i/ili droge

Accident or injury

| Problemi s roditeljima, u
e Skoli, s prijateljima,
tucnjava, nesreca ili
ozljeda, neoprezni |
nezeljeni seksualni
R tted ti i i
iy odnosi, problemi s

policijom....

Trouble with police

Victimized by
robbery or theft

- | Sve je to vidljivo 1 na to
Hospitalised or admitted to " .
an emergency room |l 1 treba reagirati

0 4 8

ES M Alcohol M illicit drugs




Psihosocijalni modul - znac¢ajan zbog
konteksta i ¢imbenika rizika

U 16 zemalja istrazene dodatne znacajke koje mogu
utjecati na rizicna ponasanja

L . Hrvatski uéenici
Sl pokazuju visoko
Isle of Man (2.7)

Latvia (2.7)

Bulgaria (2.8) SamOpOStOvanJ e
Cyprus (2.8)
Romania (2.8)
Slovenia (2.8)

United Kingdom (2.6) Sve P reventivne

Belgium (Flanders) (2.8)

innp i s aktivnosti za mlade
A?Lfliﬁiat?_;f’%) temelje se na odlukama
Iceland (3.0 : - =

' za koje je potrebno

visoko samoposStovanje




Boys
Iceland (1.6)

Belgium (Flanders) (1.7)

Finland (1.7)

Slovenia (1.8)

Faroe Islands (1.8)

Latvia (1.8)

Ireland (1.8)

Cyprus (1.8)

Average (1.9)

Greece (1.9)

Croatia (1.9

Slovak Republic

(
Romania (1.9)

Hungary (1.9,

)

Bulgaria (1.9)

United Kingdom (2.0)
Isle of Man (2.0)

Armenia (2.1

...a nisu ni agresivniji
od ostalih ispitivanih
zemalja

Hrvatski ucenici ne
pokazuju vise
simptoma depresije -
u prosjeku ostalih
zemalja.....

Armenia (1.0)

Greece (1.0)

Slovenia (1.1)

Romania (1.1)

Faroe Islands (1.1)

Bulgaria (1.1)

Croatia (1.3

Belgium (Flanders!

Average (1.1)

Slovak Republic (1%1)

Latvia (1.1)

Cyprus (1.1)

United Kingdom (1.1)

Isle of Man (1.2)

Ireland (1.2)




su manje skloni postovati pravila

Boys
Bulgaria (1.3)

Armenia (1.4)

Croatia (1.4)

Greece ()

Cyprus (1.

Romania (1.

4
Slovak Republic (1.4)

Average (1.5)

Hungary (1.5)

Latvia (1.5)

Ireland (1.6)

Faroe Islands (1.6)

Slovenia (1.6)

Isle of Man (1.6)
United Kingdom (1.7)

Belgium (Flanders) (1.8)

Iceland (1.8)

Prema skali
drustvene
prilagodenosti loSije
se prilagodavaju
drustvenim pravilima

Ta je Cinjenica
ugradena u rizike,
loSu komunikaciju i
dnevno smo svjedoci
njenih posljedica




Depressive Low Antisocial

B ek g T Povezanost pijenja alkohola i
psihosocijalnih éimbenika - visoka za
antisocijalno ponasSanje

tisocial
haviour Anomie

Anti
Depressive Low be
symploms  self-esteem

Povezanost svakodnevnog pusenja |

psihosocijalnih €¢imbenika >

Depressive Low Antisocial Anomie

symptoms self-esteem behaviour

Povezanost uzimanja marihuane u
posljednjinh 12 mjeseci |
psihosocijalnih ¢imbenika - takoder
visoka za antisocijalno ponaSanje




Boys
£ Armenia (3)
3 Slovenia (4)

Croatia (5)
Ukraine (5)
Romania (6)
Slovak Republic (7)
Greece (8)
Germany (7 BL) (8)
Hungary (8)
Bulgaria (8)
Faroe Islands (9)
Iceland (9)
Austria (9)
Average (10)
Latvia (12)
Belgium (Flanders) (13)
United Kingdom (15)
Isle of Man (19)
Cyprus (22)

Razmisljanje o
samoozljedivanju

Najmanje Armenija,
Bugarska, Grcka, Cipar....

Boys
Armenia (4)

2
ﬁé Belgium (Flanders) (6)
- Slovak Republic (7)
5 Ukraine (7)
6 roatia (8)

United Kingdom (%)
Bulgaria (10)
Romania (10)

Iceland (10)
Faroe Islands (11)
Austria (11)
Average (11)
Greece (12)
Slovenia (13)
Isle of Man (14)
Latvia (14)
Cyprus (15)
Hungary (24)

Bjezanje od kuée

Najmanje Armenija, Slovenija,
Hrvatska....

Armenia (15)
Bulgaria (26)
Greece (26)
Cyprus (27)
Ukraine (28)
Romania (28)
Belgium (Flanders) (28)
Average (30)
lceland (30)
Slovenia (31)
Croatia (31)
Austria (31)
Hungary (32)
Slovak Republic (36)
United Kingdom (37)
Germany (7 BL) (37)
Faroe Islands (37)
Isle of Man (41)
Latvia (44)

PokuSaj samoubojstva

Najvise Madarska, Cipar,
Latvija, Isle of Man, Slovenija,
Grcka....




Runaway
from home

Runaway
from home

)
> N S "
SN

Suicide
attempts

9

R N o
§\z\\e. IR VL

Suicide
attempts

&

M Once M =Two times

A
\x?’qe, N

Self-harm
thoughts

R

Self-harm
thoughts

T
\gs\e NP S

Udio ucCenika koji su bjezali od kuce,
pokusali samoubojstvo i mislili o
samoozljedivanju prema frekvenciji

uzimanja marihuane u posljednjih
12 mjeseci

Runaway Suicide Self-harm
from home attempts thoughts

B Once M =Two times

...1 redovitog pusenja

...Za sva rizi¢na ponasanja jasna
medusobna povezanost (osim opijanja
| bjezanja od kuce)




Zakljucno

= lako éemo se ovim rezultatima vracati
Jos puno puta 1 analizirati sve nijanse |
moguée utjecajne i kontekstualne
cimbenike, za europske se zemlje |

njihove adolescente moze zakljucno
reci:




Zakljucno

s U dvanaestogodiSnjem razdoblju provodenja
ESPAD-a u veéini se zemalja opaza smanjenje
frekvencije pusenja
Pijenje alkohola u zadnjih 12 mjeseci | zadnjih 30
dana se nije puno promijenilo u prosjeku, Iako Ima
zemalja u kojima se jos opaza lagani porast
Epizode ekscesivnog opijanja “binge drinking” su
ipak u laganom kontinuiranom porastu u vegéini
zemalja, bez obzira na drustveni kontekst kulture
pijenja




Zakljuéno

Od psihoaktivnih ilegalnih droga najvise se | dalje
upotrebljava marihuana
Opci je dojam da se uzlazni trend iz razdoblja

1995-2003. nesto stabilizirao, u nekim zemljama s
opazenim smanjenjem uporabe u 2007. godini

DvanaestogodiSnje pracenje odrazava objektivno
zbivanja medu mladim populacijom

Sljedeée ée istrazivanje pokazati hoce li se odrzati
smanjenje pusenja i uporabe marihuane i hoce li se
nastaviti trend zestokog opijanja




Zakljuéno

A Sto to znaci za Hrvatsku?

Trebamo i dalje biti samokriticni, oprezni i u
potpunosti svjesni da su samo stalnl kontinuirani,
razboriti programi I objektivni prlstup nacin
suzbijanja porasta neprihvatljivog | rizicnog
ponasanja

Promjene u prosirenosti pusenja najjasnije
odrazavaju kako opci drustveni stav i provodenje
zakona moze djelovati I na navike adolescenata

Kada ¢emo kao druStvo konacno zapoceti
primjenjivati zakone koji se odnose na pijenje
mladih???

ESPAD




...Za sada se Jos
jednom
zahvaljujemo, sa
zeljom da se sto
vise zemalja |

nadalje ukljucuje u
ESPAD istrazivanje
te da i ubuduéce

mozemo racunati na

potporu u Hrvatskoj






