Sazetak rezultata ESPAD istrazivanja 2003

Podaci o pusenju, pijenju i uporabi droga
prikupljani su u projektu European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) u tri navrata. Prvo je istrazivanje
provedeno 1995. godine u 26 zemalja, drugo
1999. godine u 30 zemalja, a u tre¢em koje je
provedeno 2003. godine sudjelovalo je 35
zemalja.

Zemlje sudionice ESPAD2003:

Austrija, Belgija, Bugarska, Hrvatska, Cipar,
Republika Ceska, Danska, Estonija, Farski
otoci, Finska, Francuska, Njemacka (5
saveznih  republika), Grc¢ka, Grenland,
Madarska, Island, Irska, Otok Man, Italija,
Letonija,  Litva,  Malta,  Nizozemska,
NorveSka, Poljska, Portugal, Rumunjska,
Rusija (Moskva), Slovacka, Slovenija,
Svedska, Svicarska, Turska (6 gradova),
Ukrajina, Velika Britanija.

IstraZivanje je suradnicki projekt nezavisnih
istrazivackih timova u pojedinim zemljama.
Podaci su za 2003. godinu prikupljeni za vise
od 100.000 ucenika.

U Hrvatskoj je projekt proveden sva tri puta,
voden je i koordiniran u Hrvatskom zavodu
za javno zdravstvo, a glavni istraZivac je
prim. dr. sc. Marina Kuzman. Clanovi
Projektnog tima za 2003. godinu su jo$ dr.
Ivana Pavi¢ Simetin, dr. Iva Pejnovié¢ Franeli¢
1ing. Mario Hemen.

Projekt je sva tri puta financijski poduprlo
Poglavarstvo Grada Zagreba, Gradski Ured za
zdravstvo, rad 1 socijalnu skrb.

Metodologija:

Kao i u prethodna dva istrazivanja podaci su
prikupljeni rabeci standardiziranu
metodologiju i1 zajednicki upitnik kako bi bili
medunarodno usporedivi. Istrazivanje je
provedeno u prolje¢e 2003. godine, a ciljna
populacija bili su uéenici rodeni 1987. godine,

odnosno oni koji su u godini istrazivanja
navrSavali 16 godina Zzivota. U vrijeme
istrazivanja prosjecna je dob bila 15,8 godina.
U svim zemljama osim u Rusiji, Njemackoj 1
Turskoj istrazivanje je provedeno na
reprezentativnom uzorku razreda u citavoj
zemlji. IstraZzivanje u razredu proveli su
profesori ili c¢lanovi istrazivackog tima.
Ucenici su upitnik ispunjavali u razredu,
anonimno u trajanju jednog skolskog sata.

Kvaliteta podataka

Puno je napora ulozen u standardizaciju
podataka kako bi rezultati bili Sto
usporediviji. Validnost i pouzdanost podataka

su u veéini zemalja bili visoki, a na
nekonzistentnost u  nekim  zemljama
vjerojatno je utjecaja imalo drustveno

okruzenje u kojem su ucenici odgovarali, a ne
sama nakana da odgovori budu neistiniti. lako
na tako velikom uzorku nije moguce odrediti
preciznu razinu statisticke znacajnosti, upravo
zbog veli¢ine uzorka 1 iste metodologije
smatramo da se razlike od nekoliko postotaka
mogu smatrati znac¢ajnima.

Pusenje

U gotovo svim zemljama 50-80% ucenika
barem je jednom u Zivotu puSilo cigarete, a
udio onih koji su pusili 40 i viSe puta visi je u
zemljama s visokom prosirenoS¢u puSenja. U
Austriji, Ceskoj, Farskim otocima, Grenlandu,
Njemackoj, Litvi i Rusiji (Moskva) 40%
djece je pusilo 40 i viSe puta. Najniza je
prosirenost puSenja u Turskoj (13%), Malti
(16%), Islandu i1 Portugalu (18%).

U osam od 35 ESPAD zemalja viSe je djecaka
nego djevojcica pusilo 40 puta u Zivotu i vise.
To su uglavnom zemlje Isto¢ne Europe kao
Estonija, Letonija, Litva, Poljska, Rumunjska
1 Ukrajina, a osim toga i Cipar 1 Turska. Na
dva sjevernoeuropska otoka, Otoku Man i
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Grenlandu pusi daleko vise djevojCica no
djecaka. U Hrvatskoj je viSe od 40 puta u
Zivotu puSilo 32% djecaka i 29%
djevojcica.

Najvise je ucenika koji su pusili u posljednjih
mjesec dana na Grenlandu, koji se po
ucestalosti (60%) izdvaja iz svih ostalih
zemalja. Visoka je proSirenost i u Austriji,
Bugarskoj, Njemackoj, Moskvi i Ceskoj (43-
49%). PuSenje je malo zastupljeno na Cipru,
Islandu, u Svedskoj i Turskoj (18-25%). U
posljednjih mjesec dana su djecaci vise pusili
na Cipru, u Letoniji, Litvi, Turskoj i Ukrajini,
a djevoj€ice na Grenlandu, u Irskoj, na Otok
Man i Velikoj Britaniji. U Hrvatskoj je u
posljednjih mjesec dana puSilo 36%
djecaka i 37% djevojcica. U prosjeku je u
zemljama sudionicama puSenja manje no u
prethodnom istrazivanju 1999. godine. U
Hrvatskoj se pusi viSe od prosjeka ostalih
zemalja (4% viSe u Zvotu, 1% u
posljednjih mjesec dana). Za djecake su se
trendovi ustalili, a za djevojcice su joS u
porastu te se razlika medu spolovima
smanjuje.

Pijenje alkohola

U najvecem broju ESPAD zemalja alkohol je
barem jednom u zivotu pio gotovo svaki
ucenik ili ucenica (90% ili vise). No ipak ne
piju sva ta djeca alkohol wucestalo ili
redovitije. Za procjenu rizi¢nijeg pijenja
odabran je pokazatelj "pijenje alkohola 40 ili
viSe puta u zivotu". Udio djece koja su pila
40 ili viSe puta u zivotu najvisi je u onim
zemljama gdje je i najvisa proSirenost pijenja
uopée. To su Danska, Austrija, Ceska, Otok
Man, Nizozemska i Velika Britanija (43-
50%). Najnizi je udio u Turskoj (7%), a
slijede Grenland, Island, Norveska i Portugal
(13-15%). U Hrvatskoj je 40 ili viSe puta u
Zivotu pilo 38% djecaka i 16% djevojcica.
Alkohol vise piju djecaci, samo je u nekim
zemljama (Otok Man, Finska 1 Norveska)
podjednaka zastupljenost oba spola, a ni u
jednoj zemlji djevojcice ne piju visSe od
djecaka.

Visoka ucestalost pijenja procijenjena je u
onih ispitanika koji su pili 10 ili viSe puta u
posljednjih mjesec dana, Sto bi znacilo u

prosjeku najmanje svaki tre¢i dan. U
Nizozemskoj tako ucestalo pije svaki Cetvrti
ucenik, a otprilike svaki peti u Austriji,
Belgiji, Malti i Velikoj Britaniji (17-21%). U
nekim zemljama je takva frekvencija pijenja
vrlo niska (3% ili manje), a to su Finska,
Grenland, Island, Norveska i Svedska -
uglavnom nordijske zemlje. U Hrvatskoj je
10 puta ili viSe u posljednjih 30 dana pilo
15% djecaka i 10% djevojcicam (13%
ukupno), Sto je smjeSta na visoko osmo
mjesto od svih 35 zemalja sudionica.

Pivo je najpopularnije pi¢e u svim ESPAD
zemljama 1 najviSe ga se pije. Udio ucenika
koji su pivo pili u posljednjih mjesec dana 3
puta ili viSe varira od 10-44%. NajviSe ga se
konzumira u Danskoj, Bugarskoj,
Nizozemskoj 1 Poljskoj (40-44%), najmanje u
Turskoj 1 Norveskoj (10% i 14%). Manje od
20% je ucestalost u Fisnkoj, Madarskoj,
Islandu i Portugalu. U Hrvatskoj je pivo tri
ili viSe puta u posljednjih mjesec dana pilo
42% djecaka i 14% djevojcica, odnosno
28% ukupno.

Vino je manje popularno i udio uc¢enika koji
su u posljednjih mjesec dana pili tri ili viSe
puta vino je uglavnom manji od 20%. Najvise
se vina pije na Malti (35%), zatim u Austriji,
Ceskoj, Grekoj, Ttaliji i Sloveniji (21-23%).
Najniza frekvencija pijenja vina je u Turskoj,
Finskoj, Norveskoj i na Islandu (5% ili
manje). U Hrvatskoj je u posljednjih 30
dana tri ili viSe puta pilo vino 23% djecaka
i 15% djevojcica (19% ukupno).

Udio ucenika koji piju zestoka pica jako se
razlikuje po zemljama. Zestoka je pica tri ili
viSe puta u posljednjih mjesec dana pilo 43%
ucenika na Malti, a slijede Farski toci, Grcka,
Irska, Otok Man i Velika Britanija (37-39%).
U Hrvatskoj je 20% djecaka i 17%
djevojcica pilo Zestoka pica tri ili viSe puta
u posljednjih mjesec dana (18% ukupno).
U oko polovici zemalja djecaci piju zestoka
pic¢a cesce od djevojcica, a u ostatku zemalja
je prevalencija sli¢na u oba spola. U Velikoj
Britaniji, Otoku Man 1 Irskoj djevojc¢ice piju
cesce zestoko pice od djecaka.
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Opijanje

Neki ucenici imaju skromna iskustva u
opijanja, dok je za neke to relativno uobicajen
dogadaj. U 30 od 35 zemalja vecina je
ucenika barem jednom bila pijana. Zemlje u
kojima je najviSa ucestalost pijanstva 20 puta
ili viSe u Zivotu su Danska, Irska, Otok Man,
Velika Britanija, Estonija i Finska (26-36%),
dok je u nekima ta ucestalost opijanja vrlo
niska (Turska 1%, Cipar, Francuska, Grcka i
Portugal manje od 3%). U Hrvatskoj je 20 ili
vi§e puta u Zivotu bilo pijano 14% djecaka
i 5% djevojcica (9% ukupno).

U vecini zemalja djecaci imaju viSe iskustva s
pijanstvom, iako se u nekim zemljama razlika
medu spolovima gotovo gubi (Finska, Farski
otoci, Island, Irska, Otok Man, Norveska,
Svedska i Velika Britanija).

U onim zemljama u kojima je ¢esce iskustvo
pijanstva u Zivotu, ¢eS¢e je 1 pijanstvo u
posljednjih mjesec dana. U Danskoj i Irskoj je
svaki Cetvrti u€enik u posjednjih mjesec dana
bio pijan tri puta ili viSe, a visoka je
proSirenost 1 na Otoku Man 1 Velikoj
Britaniji. U oko polovice ESPAD zemalja ta
frekvencija opijenosti je 10% ili manje,
najmanja na Cipru, u Francuskoj, Grc¢koj,
Portugalu i1 Turskoj (1-4%). U Hrvatskoj je
12% djecaka i 5% djevojcica (8% ukupno)
izjavilo da je u posljednjih mjesec dana
bilo pijano tri ili viSe puta.

Binge drinking (ekscesivno pijenje)

Prekomjerna se wuporaba alkohola cesto
procjenjuje prema ekscesivnom pijenju, koje
se definira kao "pet ili viSe pi¢a zaredom". U
ESPAD zemljama je od jedne tre¢ine do oko
jedne petine ucenika tako pilo barem jednom
u posljednjih mjesec dana. Najvise je takvog
nacina pijenja u Danskoj, Irskoj, Otok Man,
Malti, Nizozemskoj, Norveskoj, Poljskoj,
Svedskoj i Velikoj Britaniji (24-32%), a
najmanje na Cipru, u Francuskoj, Grc¢koj,
Madarskoj, Islandu, Rumunjskoj 1 Turskoj. U
Hrvatskoj je 19% djecaka i 10% djevojcica
(15% ukupno) pilo tri ili viSe puta pet pi¢a
zaredom u posljednjih mjesec dana.

Hrvatska je u 2003. godini po udcestalosti
pijenja neznatno ispod prosjeka ESPAD
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zemalja (1% manje od prosjeka za pijenje
u posljednjih 12 mjeseci i 5% manje za
pijanstvo u posljednjih 12 mjeseci). No
trendovi ucestalosti pijenja su zapravo u
snaznom porastu, jer je prije 4 godine
Hrvatska bila znatno ispod prosjeka svih
zemalja. Poveéanje ucestalosti pijenja
osobito je izraZzeno u djevojcica.

llegalne droge

Najve¢i je broj ucenika koji  je
eksperimentirao sa psihoaktivnim drogama to
u¢inio s marithuanom ili haSiSom. Stoga je
uporaba marihuane gotovo jednaka ukupnoj
uporabi droga u zivotu. Pritom prednjaci
Ceska, u kojoj je 44% ucenika probalo
marihuanu, a visoka je proSirenost uporabe i u
Francuskoj, Irskoj, Otoku Man, Svicarskoj i
Velikoj Britaniji (38-40%). Ostale zemlje u
kojima je barem cCetvrtina ucenika probala
marihuanu su Belgija, Njemacka, Grenland,
Italija, Nizozemska, Slovacka i Slovenija (27-
32%). Najmanje ucenika je uzelo marihuanu
na Cipru, u Grékoj, Svedskoj, Rumunjskoj i
Turskoj (3-7%), te u Finskoj, Norveskoj i
Farskim otocima (oko 10%). U Hrvatskoj je
24% djecaka i 20% djevojica barem
jednom u Zivotu probalo marihuanu
(ukupno 22%).

Uporaba marihuane u posljednjih mjesec dana
moze ukazivati na redovitije konzumiranje. U
nekim je zemljama redovitiju uporabu
iskazalo oko petine ucenika, dok je u drugima
ta proSirenost daleko manja. NajvisSi udio
ucenika koji su marihuanu uzeli u posljednjih
mjesec dana je u Ceskoj, Francuskoj, Otoku
Man, Svicarskoj i Velikoj Britaniji (19-22%).
U Hrvatskoj je u posljednjih mjesec dana
marihuanu uzelo 9% djecaka i 7%
djevojcica (ukupno 8%). U vecini zemalja je
uporaba cesca u djecaka, iako je u nekima
razlika medu spolovima vrlo malena
(Bugarska, Hrvatska, Grenland, Madarska,
Island, Irska, Rusija, Slovacka i Slovenija).
Uporaba amfetamina je najvisa u Estoniji,
Njemackoj, Islandu, Litvi 1 Poljskoj (5-7%), a
manja je od 1% u 13 zemalja. U Hrvatskoj je
amfetamine uzelo 3% djecaka i 2%
djevojcica (ukupno 2%).



Uporaba LSD je opcentio niska, samo je u
Ceskoj i Otok Man 5-6% udenika uzelo LSD
(u Hrvatskoj 1% ispitanika ukupno).

Osim marihuane naj¢es¢e uzimana droga je
ecstasy. U Ceskoj ga je uzelo 8% ispitanika,
slijede Hrvatska, Estonija, Irska, Otok Man,
Nizozemska 1 Velika Britanija (5-7%). U
Hrvatskoj je ecstasy uzelo 5% djecaka i
4% djevojcica (ukupno 4%).
Trankvilizatore ili sedative moze prepisati i
lijecnik, ali je promatrana uporaba bez
lijecnickog recepta. ProSirenost uzimanja
sedativa bez lijec¢nickog recepta je najvisa u
Poljskoj  (17%), slijede Litva (14%),
Francuska i Ceska (11-13%), a najniza je u
Austriji, Bugarskoj, Njemackoj, Irskoj,
Ukrajini 1 Velikoj Britaniji (oko 2% u
prosjeku). U Hrvatskoj je trankvilizatore ili
sedative bez lije¢nickog recepta uzelo 4%
djecaka i 9% djevojcica (ukupno 6%).
Uporaba je inhalanata najvisa na Grenlandu
(22%), a ucfestala je 1 na Cipru, u Grckoj,
Irskoj, Otoku Man, na Malti i u Sloveniji (15-
19%). U  Hrvatskoj je inhalante
upotrijebilo 14% djece (jednako oba
spola).

Hrvatska je prije 4 godine po uzimanju
marihuane bila u prosjeku svih zemalja,
2003. godine je iznad prosjeka za 1%, a
iznad prosjeka je i po uzimanju alkohola s
tabletama.

Djevojcice c¢esée od djefaka uzimaju
alkohol s tabletama i
sedative/trankvilizatore.

Svi trendovi osim puSenja i uzimanja
alkohola s tabletama u djecaka te uzimanja
sedativa u oba spola su i nadalje u porastu.

Dostupnost i rana dob
eksperimentiranja u Hrvatskoj

Svaki je Cetvrti u¢enik u Hrvatskoj (25%)
u posljednjih 30 dana u dudanu za svoje

potrebe kupio pivo, svaki sedmi (15%)
vino, a svaki osmi (13%) Zestoko pice.
Marihuanu smatra lako ili vrlo lako
dostupnom 46% ispitanika, ecstasy 27%,
LSD 22%, amfetamine 22%, crack 15%.
Dok je 1999. godine 11% ucenika smatralo
da je marihuanu lako nabaviti u Skoli, u
2003. godini to smatra 20% ispitanika oba
spola.

U djecaka pijenje, u djevojcica puSenje a u
oba spola opijanje i uzimanje marihuane je
sve ¢eS¢e u mladoj dobi.

Zakljuéno

Rezultati ukazuju da je ucestalije pijenje
prisutnije u zemljama zapadnog dijela
Europe, kao Britansko otoc¢je, Nizozemska,
Belgija, ali isto tako u Ceskoj, Austriji i na
Malti. U sjevernoj Europi ucenici piju manje.
Pivo se najviSe pije u Bugarskoj, Danskoj,
Nizozemskoj 1 Poljskoj, dok se vino ucestalije
konzumira u tipi¢no "vinskim" zemljama kao
Austrija, Grcka, Italija, Malta 1 Slovenija ali i
u Ceskoj.

Uporaba je zestokih pic¢a nekonzistentna i
najvisa je u zemljama koje je tesko povezati
kao Grcka, Farski otoci, Irska, Otok Man,
Malta i Velika Britanija.

Opijanje je ucestalije u zemljama zapadne
Europe kao Danska, Irska, Otok Man i Velika
Britanija. Vrlo je malo opijanja u
mediteranskim  zemljama  kao  Cipar,
Francuska, Gr¢ka, Portugal, Rumunjska i
Turska.

Medu ilegalnim drogama dominira uporaba
marihuane. Najveca je proSirenost medu
zemljama sredi$nje i zapadne Europe, gdje je
oko tre¢ine wucenika eksperimentiralo s
marihuanom. Zemlje s najviSom pro§irenoscu
su Ceska, Francuska, Irska, Otok Man,
Svicarska i Velika Britanija. Zemlje s niskom
prosireno$éu su zemlje na sjeveru i jugu
Europe.
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Istrazivanje je radeno na reprezentativhom uzorku
ucenika prvih 1 drugih razreda srednjih Skola
Hrvatske. Ukupno 3002 djecaka i 2924 djevojcice
(ukupno 5926) od toga 1553 gimnazijalaca (599
djecaka 1 954 djevojcica), 2406 ucenika
CetverogodiSnjih Skola (1170 djecaka 1 1236
djevoj€ica) 1 1967 ucenika trogodiSnjih S$kola
(1233 djecaka i 734 djevojcica).

Zagrebacki uzorak sastoji se od 584 djecaka i 754
djevoj¢ice  (ukupno 1338), od toga 356
gimnazijalaca (151 djecaka i 205 djevojc€ica), 555
ucenika cetverogodiSnjih Skola (1919 djeCaka i
364 djevojcica) i 185 ucenika trogodiSnjih Skola
(242 djecaka i1 185 djevojcica).

PuSenje:

Udio redovitih puSaca ve¢i je u Zagrebu nago u
Hrvatskoj, redovito pusi vise djecaka nego
djevojcica 1 puSenje je ucestalije u drugom nego u
prvom razredu. Tako je 40% zagrebackih
djevojcica i 50 % djecaka u drugom razredu pusilo
40 1 vise puta u zivotu (u Hrvatskoj 43% djecaka i
40% djevojcica).

Svaka 10 djevojcica i svaki 8 djecak u Hrvatskoj
izjavljuje da redovito pusi od svoje 13-te godine ili
ranije (u Hrvatskoj 9% djevojcica i 13% djecaka).
U Zagrebu jo§ Ces¢e prisutno (11% djevojcica 1
7% djecaka).

U 2. razredima 1 u Zagrebu i u Hrvatskoj porast
pusenja u odnosu na 1. razrede.

Alkohol:

Pijenje je u drugim razredima ucestalije u
Hrvatskoj no u samom Zagrebu. 40 i viSe puta u
zivotu alkohol je pilo 24% ucenica 1 48% ucenika
drugih razreda u Hrvatskoj te 21% ucenika i 45%
ucenica drugih razreda u Zagrebu.

Djecaci su znatno skloniji opijanju od djevojcica.
Svaki 8. ucenik 1. razreda odnosno svaki 5. u¢enik
2. razreda opio se 20 i viSe puta u zivotu. U
Zagrebu viSe u 1., a u Hrvatskoj u 2. razredu.
Ispijanje 5 i viSe pi¢a za redom (“binge drinking”)
gotovo je jednako prisutno u Zagrebu i Hrvatskoj
te dvostruko ceS¢e kod djeCaka nego kod
djevojcica (u Hrvatskoj 9% ucenica 1 17% ucenika
prvih razreda te 14% ucenica i 27% ucenika
drugih razreda).

Nase ucenice ceSce piju zestoka pica, ukljucujuéi
Zestoka pi¢a pomijeSana s bezalkoholnim pi¢ima.

Djecaci piju vise od djevojCica, no najcesée piju
pivo a najrjede zestoka pica.

Zagrebacki ucenici pocinju ranije piti te se u dobi
od 13 godina ili ranije 17% ucenica 1 32% ucenika
opilo barem jednom (u Hrvatskoj 15% djevojc€ica i
30% djecaka). Gotovo svaki 3. djecak i svaka 5.
djevojcica dozivjeli su barem jednu neugodnost
zbog uzimanja alkohola, a razlike nema izmedu
Zagreba i1 Hrvatske.

Ostala sredstva ovisnosti:

U prosjeku 27% ispitanika probalo je najmanje
jedno sredstvo ovisnosti, ne ukljucujuéi alkohol 1
cigarete, u Zagrebu do 10% vise nego u Hrvatskoj.
Najve¢i dio ucenika koji su ikad uzeli neko
sredstvo ovisnosti (izuzev alkohola i cigareta)
uzeo je marihuanu ili hasi§ (u Hrvatskoj u 1.
razredu 17% djevojcica 1 24% djecaka, u 2.
razredu 29% djevojcica 1 35% djecaka; u Zagrebu
u 1. razredu 23% djevojcica i 34% djecaka te u 2.
razredu 37% djevojCica 1 42% djecaka).
Zagrebacki ucenici viSe uzimaju marihuanu,
ecstasy 1 amfetamine te ranije s marithuanom
dolaze u kontakt.

Tako je ecstasy probalo 4% djevoj€ica 1 5%
djec¢aka u 1. razredu u Hrvatskoj te 7% djecaka i
djevojcica u 2. razredu. U Zagrebu se radi o 5%
ucenica 1 7% ucenika prvih razreda te 9% ucenika
1 u€enica drugih razreda. Izuzetak su zagrebacke
ucenice 2. razreda koje viSe uzimaju ecstasy i
trankvilizatore od inhalanata. Sedativi (bez
lije¢nickog recepta) su jedino sredstvo ovisnosti
koje viSe uzimaju ucenice, podjednako u
Hrvatskoj i Zagrebu. Tako je u Hrvatskoj 8%
ucenica 1 4% ucenika prvih razreda te 11%
ucenica i1 7% ucenika drugih razreda barem
jednom u Zivotu uzelo sedativ. Marihuana je prva
uzeta droga za najviSe ucenika (28% ucenika i
20% ucenica u Hrvatskoj te 35% ucenika 1 28%
ucenica u Zagrebu. Na drugom mjestu su sedativi,
no u znatno nizim postocima te na tre¢em ecstasy.
Kod ostalih sredstva ovisnosti (crack, kokain,
heroin, halucinogene gljive 1 likvid/GHB)
nalazimo jednake trendove u nacionalnom i
zagrebackom uzorku.

Barem jednom u Zivotu probalo ih je manje od 2%
ucenika 1 ucenica. Razlike izmedu djevojcica i1
djecaka nisu velike niti jasno izrazene. Uglavnom
su visi postoci u drugim nego u prvim razredima.



