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Danas, 20 godina nakon otkrica virusa koji uzrokuje AIDS, znanost je prona$la
odgovore na mnoga pitanja o suzbijanju te bolesti. Bez sumnje, napredak je u
proteklih 20 godina bio impresivan. Znamo Sto uzrokuje bolest, kako se prenosi,
kako se ne prenosi i kako se zaétititi od nje. Postoje sigurni testovi na HIV i
efektivni antiretrovirusni lijekovi koji usporavaju progresiju bolesti kod zarazZenih,
a svakim danom rastu saznanja na podruéju molekularne virologije,
epidemiologije i patogeneze virusa. No, unato¢ impresivnom napretku joS uvijek
se nalazimo daleko od pobjede nad tom opakom boleScu koja je tijekom 2003.
godine u svijetu odnijela 5 milijuna Zivota, a od pocCetka epidemije do danas
odgovorna je za preko 20 milijuna smrti Sirom svijeta.

Za uspjeSnu borbu protiv HIV-a i AIDS-a, potrebno je ukloniti stigmu i
diskriminaciju koje ih prate od samog pocetka epidemije. Strah od bolesti i
zablude o nacinima prijenosa virusa stvaraju predrasude prema ljudima koji
Zive s virusom HIV-a i prema pripadnicima skupina koje se nalaze pod povecanim
rizikom od oboljevanja. LiSavaju ih prava na obrazovanje, prava na zdravstvenu
njegu, na rad, na slobodu kretanja i putovanja i prava na dostojanstven Zivot.
Uzrokuju razvode, ponizenja, izopCenja iz obitelji i zajednice, otkaze s posla,
napustanje obrazovnih ustanova i siromastvo. Stigmatizacija i diskriminacija
osoba koje Zive s HIV/AIDS-om nastaju zbog straha od bolesti, nedostatka znanja
i zabluda o nac¢inima prijenosa HIV-a, te zbog predrasuda o skupinama koje se
nalaze pod povecanim rizikom od oboljevanja.

Upoznavanje javnosti s nacinima prijenosa HIV-a i metodama prevencije jedan
Je od najucinkovitijih nacina borbe protiv stigme i diskriminacije. U ovom izdanju
pokusali smo pojasniti osnovne pojmove vezane uz HIV/AIDS, prijenos HIV-a,
testiranje, metode zaétite i suvremenu terapiju koja se koristi u lije¢enju bolesnika
s HIV/AIDS-om. Nadalje, ukazali smo na veoma vaznu i opasnu vezu izmedu
stigmatizacije i diskriminacije ljudi koji Zive s HIV/AIDS-om i onih pod povecanim
rizikom od oboljevanja, krsenja njihovih ljudskih prava i Sirenja epidemije. Kao
jednu od antidiskriminacijskih mjera predlazemo zamjenu pojedinih
stigmatizirajucih pojmova koji su danas u ucestaloj uporabi u hrvatskome jeziku.
Te pojmove zamjenit cemo novim, prikladnijim pojmovima koji se vec¢ duze
vrijeme koriste u svijetu. Za kraj, kao primjer koliko su jezik i pojmovi koje
upotrebljavamo mocno sredstvo diskriminacije, dajemo dva novinska &lanka
koja opisuju istu vijest. U prvom smo se koristili neprihvatljivim stigmatizirajucim
pojmovima, a u drugom preporuc¢enim — “antidiskriminacijskim”.
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Osnovni pojmovi

>

AIDS

A IDS je krajnji i najtezi stadij infekcije HIV-om uzrokovan teskim
ostec¢enjem imunoga sustava.

AIDS je zapravo naziv za skupinu bolesti koje se javljaju kao posljedica
slabljenja imuniteta Covjeka koji je inficiran HIV-om. Brojni mikroorganizmi
s kojima se Covjek svakodnevno suo€ava i uspjedno ih svladava, kod oboljelih
AIDS-om dovode do nastanka Siroka spektra upalnih bolesti pa bolesnik na
koncu umre od infekcije uzrokovane mikroorganizmom (bakterije, virusa,
gljivica, rikecija, itd...) Sto za zdrave ljude ne predstavlja znatnu opasnost.
HIV takoder izravno oStecéuje stanice Ziv€anog sustava ¢ime uzrokuje teske
neuroloSke bolesti (HIV encefalopatija). Osoba koja je inficirana HIV-om ne
mora ujedno imati i AIDS. Dijagnoza AlIDS-a se postavlja na temelju broja
T-limfocita (CD4 stanica) te prisustva oportunisti¢kih infekcija i malignih
bolesti koje se pojavljuju tijekom infekcije HIV-om.

AIDS je skracenica engleskoga naziva “Acquired Immunodeficiency
Syndrome”, $to prevedeno na hrvatski zna¢i SINDROM STECENOG
NEDOSTATKA IMUNOSTI.

A —*“Acquired” znadi “steCen” jer to je stanje koje netko stjeCe nakon infekcije
(zaraze) HIV-om; nije stanje koje je nasljedno, odnosno koje se prenosi genetski;

I —“Immune” odnosi se na “imuni sustav” jer utje€e na nj, tj. na specijalizirane
stanice u organizmu koje se bore protiv razli€itih stranih tijela i
mikroorganizama (bakterija, gljivica, virusa);

D — “Deficiency” znadi “deficijencija” jer nastaje slabost imunog sustava pa
obrambene snage vise nemaju sposobnost ucinkovite borbe protiv razlicitih
stranih tijela i mikroorganizama;

S —“Syndrome” znaci “sindrom” jer oznacava skup stanja i znakova bolesti
koji su karakteristi¢ni za odredenu bolest; netko tko ima AIDS moZe bolovati
od Siroka spektra razli€itih bolesti i oportunisti¢kih infekcija.

Francuska skraéenica za tu bolest je SIDA — “syndrome d’immuno-
de’ficience acquise”, a u prijevodu znadi isto.
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ANTIRETROVIRUSNI LIJEKOVI 4

To su djelotvorni lijekovi protiv retrovirusa medu kojima je HIV.

CD4 <]

CD4 je molekula na povrsini limfocita CD4 na koju se veze HIV.

CD4 LIMFOCITI <4

Limfociti CD4 su vrsta bijelih krvnih stanica (dijelovi imunoloskog sustava)
na koje se veze HIV; odrazavaju stanje imunoloskog sustava.

ELISA <4

“Enzyme-Linked Immunosorbent Assay” je laboratorijski test kojim se u krvi
otkrivaju protutijela na uzro€nike bolesti. Time se dobiva neizravna
informacija o infekciji. Test na HIV otkriva protutijela prema HIV-u. U slu€aju
pozitivhog rezultata, potrebno je uciniti potvrdni test, na primjer tzv. Western
Blot test.

Rezultat testa moze biti:
HIV pozitivan
HIV negativan

HIV pozitivan nalaz znaci da su kod testirane osobe nadena protutijela
prema HIV-u.

HIV negativan nalaz znaci da kod testirane osobe nisu nadena protutijela
prema HIV-u. To moZe znaditi ili da osoba nije zaraZzena, ili da od infekcije
(moguceg datuma zaraze) nije pro$lo vrijeme potrebno da test otkrije
prisustvo protutijela na HIV. Naime, protutijela prema HIV-u, kojima dobivamo
neizravnu informaciju o infekciji, obi¢no se javljaju do 12. tjiedna nakon
kontakta s virusom. Ako je od trenutka zaraze do testiranja proslo manje od
12 tjedana, postoji vjerojatnost da se dobije HIV negativan nalaz, iako je
testirana osoba zaraZena.

Ne smije se zaboraviti da negativan test samo potvrduje proSlost te daje
nikakvo jamstvo za buducnost.
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> HAART

HAART je vrlo djelotvorno antiretrovirusno lijeCenje (engl. “Highly Active
Antiretroviral Treatment”). To je kombinacija triju ili viSe lijekova kojima je
cilj dugoro€no sprijeciti umnozavanje HIV-a i omoguditi oporavak
imunoloskog sustava.

> HIV

HIVje virus humane imunodeficijencije, retrovirus koji uzrokuje AIDS.
HIV je skragenica engleskog naziva “Human Immunodeficiency Virus”.
H — “Human” znaci “ljudski” jer uzrokuje bolest nakon ulaska u ljudski
organizam;

I — “Immunodeficiency” znadi “imunodeficijencija” jer virus uzrokuje
deficijenciju imunog sustava, {j. slabost i nesposobnost obrambenog sustava
organizma koji se bori protiv razli¢itih bolesti;

V — “Virus™: uzro¢nik bolesti je virus, mikroorganizam kojemu je glavna
karakteristika nemoguénost samostalnog razmnozZavanja te stoga za
razmnozavanje iskoriStava materijal i energiju stanice koju napada.

> HIV BOLEST

HIV bolest je kroni¢ni progresivni proces koji po€inje ulaskom virusa humane
imunodeficijencije (HIV) u organizam pa tijekom vremena (u odraslih
prosjecno 10 godina) dolazi do postupnog i neumoljivog unistavanja
imunoloskog sustava. Domacin tijekom infekcije postaje sve ranijiviji, a na
kraju umire zbog komplikacija oportunistickih infekcija i malignoma. Prema
klinickoj klasifikaciji, HIV bolest obuhvaca: akutnu infekciju HIV-om,
asimptomatsku, ranu simptomatsku, uznapredovanu i kasnu fazu HIV
bolesti.

Infekcija HIV-om nastaje ulaskom virusa u organizam. Osoba zarazena
HIV-om osjec¢a se do razvoja AlDS-a dobro, ne primjecuje nikakve promjene
zdravlja i nema nikakve specifi¢ne izvanjske znakove infekcije. Jedini nacin
utvrdivanja infekcije u toj fazi jest testiranje na HIV.
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IMUNOLOSKI SUSTAV <4

Imunolo$ki sustav je obrambeni sustav organizma protiv uzro€nika infekcija
(bakterije, virusi, gljivice, paraziti) i malignih stanica.

LIJEGENJE > |

Zasad ne postoje lijekovi koji bi izlijecili zarazu, odnosno eliminirali HIV iz
tijela. No postoji vrlo djelotvorno antivirusno lije€enje (HAART) kojim se
suzbija umnozavanje HIV-a, tj. smanjuje koli€ina virusa u krvi na nemjerljivu
koli¢inu, oporavlja oste¢eni imunitet, sprje€ava pojavu bolesti koje oznacuju
nastup AlDS-a (oportunisti¢ke infekcije) te znatno produljuje Zivot. Lije€enje
se provodi kombinacijom viSe lijekova, a za uspjeh lijeenja iznimno je vazno
stalno uzimati lijekove. Jedino dosljednim uzimanjem lijekova postiZze se
nemjerljiva koli¢ina virusa u krvi uz postupan oporavak imunoloskog sustava.

OPORTUNISTIGKE INFEKCIJE <4

Oportunisticke infekcije su bolesti koje se javljaju kada je imunitet znacajno
oslabljen. Uzro€nici su bakterije, virusi, gljivice i paraziti koje kod osoba sa
zdravim imunoloskim sustavom veéinom ne uzrokuju bolest. Obi¢no se
javljaju kada je broj limfocita koje napada HIV (CD4 limfociti) manji od 200
u mililitru krvi. Osobe s uznapredovalim stadijem infekcije HIV-om obolijevaju
od oportunisti€kih infekcija plu¢a, o€iju, mozga i drugih organa. Pri
postavljanju dijagnoze AIDS-a naj¢esc¢e su ove oportunisticke infekcije:
Pneumocystis carinii pneumonia, kriptosporidijaza, histoplazmoza i druge
infekcije uzrokovane virusima, bakterijama i parazitima.

PREVENCIJA <

Prevencija HIV bolesti usmjerena k putovima Sirenja bolesti i uklju€uje:
informaciju, edukaciju, testiranje.

Mala je vjerojatnost da se HIV-om zarazite nekim nesretnim slu¢ajem
na koji niste mogli utjecati, a mnogo vec¢a da infekciju dobijete zbog rizicnog
ponasanja koje je rezultat vaSe slobodne volje, moguénosti izbora, ali i
drustvenih normi i pritisaka.
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Ponasanje pojedinca koje pridonosi vjerojatnosti infekcije HIV-om naziva
se rizicno ponasanje. Odgovornim, nerizinim ponasanjem pojedinca i
njegovog spolnog partnera ili partnerice postiZze se djelotvorna zastita te se
vjerojatnost infekcije svodi na najmanju moguc¢u mjeru.

Djelotvorne preventivhe mjere uglavhom se jednostavno primjenjuju i
podrazumijevaju stil Zivota bez elemenata rizicnog ponasanja ili s najmanjom
moguéom mjerom takvih elemenata.

Najvaznije je sljedece:
A) izbjegavanje seksualnih odnosa izvan veze temeljene na opravdanom
uzajamnom povjerenju

Saznanja temeljena naistrazivanjima, kao i sami statisticki podaci, svjedoce
da je monogamno seksualno ponaSanje najmanje rizi¢no, kako za zarazu
HIV-om, tako i za ostale spolno prenosive bolesti.

B) uporaba prezervativa

Potrebno je naglasiti da je zastita prezervativom vrlo uspjeSna samo ako se
strogo pridrzavate sljedecih pravila:

Uvijek, bez iznimke, koristite se prezervativom prilikom svih rizi¢nih
seksualnih odnosa.

Koristite se samo lateks-prezervativima koji su originalno zapakirani,
neosteceni i, naravno, nekoristeni te nisu jako stari niti izlagani toplini ili suncu.

Prezervativ postavite na vrijeme, prije svakog oblika seksualnog odnosa,
ostavljajuci na vrhu prostor za spermu.

Tijekom i nakon seksualnog odnosa, sprijecite pucanje ili skliznu¢e
prezervativa, kako biste sprijecili istiecanje sperme i neposredan kontakt
sluznica, odnosno sluznice i tjelesnih izlu€evina.

Stavovi stru¢njaka donekle se razlikuju u procjeni kakvoce zastite od spolno
prenosivih bolesti koja se provodi prezervativima. Ipak, gotovo su svi suglasni
da, iako uporaba ne pruzZa apsolutnu zastitu, uz uvjete pravilnog koristenja,
primjena prezervativa pruza iznimno visok stupanj zastite od spolnog
prijenosa bolesti.

B Hiv/ADS stigma B Pojmovnik HIV / AIDS-a
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C) bezuvjetno izbjegavanje koriStenja droge intravenskom primjenom

Ako je osoba intravenski korisnik, preporuceno je lije€enje i iskljuCiva
primjena jednokratnog sterilnog pribora koji ne rabi nitko drugi prije ili nakon
ubadanja. (NIKAKO NE UPOTREBLJAVATI TUBE, RABLJENE IGLE,
SPRICE | OSTALI PRIBOR ZA INTRAVENSKU UPORABU DROGE!)

Kod intravenskih korisnika potreba za drogom toliko je snazna da Cesto ne
razmisljaju o posljedicama uporabe pribora koji je prije njih netko veé
upotrijebio. To je jedan od razloga zasto je znatan udio intravenskih korisnika
medu zarazenima HIV-om.

D) izbjegavanje seksualnog odnosa u stanju opijenosti alkoholom ili
drogama koji smanjujuci sposobnost rasudivanja povecavaju
vjerojatnost neodgovornoga seksualnog ponasanja

Stetno i neodgovorno ponasanje u stanju opijenosti takoder je jedan od
razloga velike prosirenosti infekcije HIV-om te hepatitisa B i C medu
ovisnicima.

E) koriStenje usluga tetoviranja i pirsinga samo na mjestima za koja ste
posve sigurni da su ubuhvac¢ena nadzorom zdravstvenih sluzbi i da
koriste sterilnu opremu

F) koristenje mjera zastite i zastitne opreme (rukavica, naocala, maske i
dr.) prilikom rukovanja krvlju, organima ili tjelesnim izlu¢evinama

To se ponajprije odnosi na osobe koje profesionalno dolaze u doticaj s
potencijalno zarazenim osobama i materijalom.

Vazno je napomenuti da HIV pozitivhu osobu koja je u stabilnoj vezi ili je
Zeli stvoriti, partner nikako nema razloga odbacivati samo zbog pozitivhog
HIV statusa. Uz primjenu zastitnih mjera i uz, danas vec, prili¢no djelotvorno
lije€enje oba partnera mogu imati dug i kvalitetan zajednicki Zivot.

> PROGRAMI SMANJENJA STETE

Princip rada unutar programa smanjenja Stete najbolje bi se mogao definirati
tvrdnjom: “Ako korisnik droge nije sposoban ili voljan odreéi se ovisnosti,
treba mu pomoci da bi smanjio Stetu koju nanosi sebi i drugima”. Kada se
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govori 0 smanjenju Stete kao posljedice bolesti ovisnosti i rizi€nog nacina
Zivota intravenskih korisnika droge, ponajprije se misli na sprje€avanje Sirenja
zaraznih, krvlju prenosivih bolesti hepatitisa B i C te HIV/AIDS-a. Aktivnosti
se sastoje od organiziranja besplatne i anonimne podjele Sprica i igala za
potrebe intravenskih korisnika droge te zaprimanje i uniStavanje
upotrijebljenih Sprica i igala u “drop-in” centrima ili u mobilnim jedinicama,
zatim podjele informativnih materijala (“Kako sprijeciti zarazu hepatitisom
B i hepatitisom C”, “Kako sprijeCiti zarazu HIV/AIDS-om”, “Sigurniji nacin
fiksanja”, “Sigurniji seks”, “Hepatitis C”, “Overdose”, itd.), podjele kondoma
za sprje€avanje Sirenja spolno prenosivih bolesti, informiranje o razli¢itim
oblicima lijeCenja i savjetodavnim aktivhostima usmjerenih na promjene
misljenja i navika aktivnih intravenskih korisnika droge.

ZAMJENA IGALA - (engl. needle exchange) — organiziranje besplatne i
anonimne podjele Sprica i igala za potrebe intravenskih korisnika droge te
zaprimanije i uniStavanje upotrijebljenih Sprica i igala u “drop-in” centrima ili
mobilnim jedinicama.

TERENSKI RAD S CILJNIM SKUPINAMA - (engl. outreach work) —
djelovanje na okupljaliStima osoba pod povecanim rizikom utemeljeno na
sveobuhvatnom cilju omogucivanja boljeg zdravlja te smanjenja rizika od
prijenosa krvlju i spolno prenosivih bolesti za pojedince i skupine koje nisu
djelotvorno obuhvacene drugim postojec¢im oblicima prevencije kroz
povecanje svijesti o rizicima za zdravlje, poticanje promjena rizi€nog
ponasanja i podrzavanje pozitivnih promjena u ponasanju.

TERENSKI RADNIK S CILJNIM SKUPINAMA — (engl. “outreach worker”)
—osoba Cija je osnovna zadaca pristupiti skupinama pod povecanim rizikom
(intravenski korisnici droge, prodavateljice seksualnih usluga itd.) i zadrzZati
kontakt s njima, prikupiti informacije o njihovom ponasanju, pruziti informacije
o ponudenim uslugama, opasnostima i prijetnjama ponasanja rizicnog za
zdravlje (odrZzavanje spolnih odnosa bez upotrebe kondoma, koristenje
zajednic¢kog pribora za ubrizgavanje droge itd.), korisnikovim pravima,
oblicima lije€enja i pristupu lije€enju, zastupanje prava i interesa korisnickih
skupina te provodenja mjera iz programa smanjenja Stete.

B Hiv/ADS stigma B Pojmovnik HIV / AIDS-a b



p DOBROVOLJNO SAVJETOVANJE I TESTIRANJE —DST (eng. “Voluntary
Counseling and Testing” — VCT) metoda je kojom stru¢na osoba i osoba
koja se testira na HIV, zajedni¢kim nastojanjem, prilagodavaju rieSenja za
prevenciju infekcije HIV-om svakom pojedinaénom slu¢aju povecanog rizika.

DST podrazumijeva povjerljiv odnos izmedu osoba u procesu testiranja i
savjetovanja te potpunu zastitu identiteta testirane osobe, bez obzira na
rezultat testa. Tehnologija provedbe DST-a, zahvaljujuci postupku kodiranja,
jamdci anonimnost podataka iz intervjua i savjetovanja te rezultata testiranja.
Kako je anonimnost prema javnosti, obitelji, poznanicima i prijateljima
zajamc&ena, njihovo informiranje prepusteno je odluci testiranoga.

DST provode stru€ne osobe koje se bave i drugim javnozdravstvenim
poslovima, a organizira se na mjestima na kojima se odvija i druga djelatnost
te ne postoji opasnost da testirana osoba bude prepoznata kao mogudi
nositelj HIV-a.

Namjera je DST-a da, uz stru¢no savjetovanje i suradnju, svaki pojedinac
pronade vlastiti nac¢in za noSenje s opasnostima infekcije HIV-om.

SEROSTATUS <4

Serostatus oznacava nalaz krvnih testova na specifi€na protutijela prema
uzro€niku bolesti — u slu¢aju HIV testiranja, nalaz protutijela prema HIV-u.
Oznacava se kao pozitivan ili negativan.

TESTIRANJE NA HIV 4

Osoba zarazena HIV-om u poc€etku se ne osjeca bolesnom i godinama
nema simptome. Osobama koje su se izlozZile ili misle da su se izlozZile
riziku infekcije HIV-om, test moze razjasniti nedoumice. Rano otkrivanje
HIV bolesti omogudit ¢e ranije lijeCenje i preventivnu terapiju te sprjeCavanje
nehoti¢nog Sirenja infekcije na druge. Prije svakog testiranja potrebno je
razgovarati o nuznosti testiranja sa stru¢njakom koji se bavi savjetovanjem
o HIV/AIDS-u.
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> VERTIKALNA TRANSMISIJA

Vertikalna transmisija je prijenos uzro¢nika bolesti s majke na dijete tijekom
trudnoce ili poroda. Antiretrovirusno lije€enje smanjuje vjerojatnost prijenosa
HIV-a s majke na dijete. Ako trudnica ima nemijerljivu koli€inu virusa u krvi
tijekom trudnoce i porodaja, vjerojatnost zaraze djeteta manja je od 2%.

> VIREMIJA

Viremija je prisustvo virusa u krvi. Izrazava se kao koli¢ina virusa, odnosno
broj kopija virusnih RNK u mililitru krvi. U lije€enju i prac¢enju infekcije HIV-
om, vazno je pratiti koliinu virusa u krvi. Sto je veca razina virusa u krvi,
veca je vjerojatnost da se i u sjemenu i vaginalnom sekretu nalazi vec¢a
koli¢ina HIV-a. Osobe s visokom viremijom lak$e ¢e zaraziti nezarazene
osobe.

> WESTERN BLOT

“Western Blot” je test koji detektira specifiCna protutijela i kojim se koristi
kao potvrdni test u slu€aju pozitivnih rezultata testa ELISA.

Dva uzastopna pozitivna testa ELISA potvrdena pozitivnim Western blot
testom, znaCe da je testirana osoba HIV pozitivna (inficirana HIV-om).
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Stigma i diskriminacija

S tigma i diskriminacija u svezi s HIV/AIDS-om su najvece
smetnje prevenciji Sirenja virusa, osiguranju adekvatne njege, podrske i
lje€enja. Stigma i diskriminacija u vezi s HIV/AIDS-om su univerzalne i
dogadaju se u svim zemljama i regijama u svijetu. Izazivaju ih razne pojave
kao Sto su nedostatak razumijevanja bolesti, mitovi o prijenosu virusa,
drustveni strahovi u vezi sa seksualnosc¢u, neodgovorno medijsko praéenje
epidemije, Cinjenica da je AIDS neizlje€iv, strahovi povezani sa smrcu,
strahovi od uzimanja droge, itd.

Stigma i diskriminacija nisu novi fenomeni. Stalni su pratitelji te epidemije
od njenog samog pocetka. Danas je takoder poznato da postoje tri faze
epidemije HIV/AIDS-a u pojedinom drustvu. Prva je faza infekcije HIV-om.
Virus ulazi u zajednicu tiho i neprimjetno. Sljedeéa je epidemija HIV/AIDS-
a koja nastaje kada virus uzrokuje smrtonosnu bolest. Konac¢no, tre¢a je
epidemija stigme, diskriminacije, optuzivanja i kolektivhog poricanja zbog
Cega je teSko izboriti se s prethodne dvije.

Stigmu mozemo definirati kao pojavu koja znacajno diskreditira pojedinca
u oc¢ima drugih ljudi. Posljedice stigme takoder zna¢ajno djeluju na nacin
na koji pojedinci dozivljavaju sami sebe. Vazno je naglasiti da je stigmatizacija
proces te ju stoga treba definirati kao proces dezevaluacije, a ne kao staticki
fenomen. Stigmatizacija je uvijek ukorijenjena u sistemu negativnih stavova
koji inate postoje u pojedinim zajednicama i kulturama te se odvija u
kontekstu povezivanja ljudi s HIV/AIDS-om, s drustveno stigmatiziranim
ponadanjima u vezi sa seksualno$éu, uzimanjem droge ili prodajom
seksualnih usluga. To je medusobno podrzavajuéi proces koji se temelji na
ranijim negativnim mislima, ali ih takoder medusobno potkrepljuje. Tako je
primjerice poznato da se HIV/AIDS, kao i druge spolno prenosive bolesti,
Cesto percipira kao bolest nekih drugih ljudi, poCevsi od pripadnika gej
zajednice, a u posljednje se vrijeme snazno povezuje sa subsaharskom
Afrikom, te jo$ specificnije s tzv. “africkom seksualno$c¢u”. U tom slucaju,
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rasizam i ksenofobija su ti koji oblikuju dominantne slike i kulturne
konstrukcije kojom obiluju takvi stavovi, ali oni takoder sluZe i njihovoj daljnjoj
reprodukciji.

Stigma je povezana s odnosima moci i dominacijom u pojedinom drustvu,
te producira i reproducira odnose zasnovane na moci. Drugim rije€ima,
stigma stvara drustvenu nejednakost, a druStvena nejednakost pojacava
stigmu. Ako je struktura drustva postavljena na odnosima nejednakosti te
ako su nedrustvene norme rigidne, vjerojatnije je da ¢e pojedine drustvene
skupine biti stigmatizirane i time dezevaluirane i posramljene, Sto ¢e
uvjetovati osjec¢aj superiornosti u drugim drustvenim skupinama.

Stigma je razarajuéi osjec¢aj na individualnoj razini jer vodi k osjecajima
srama, krivnje i izolacije. Takoder, takvi negativni stavovi dovode do toga
da drugi svojim propustima ili djelima uzrokuju i pojaCavaju patnje
stigmatiziranih skupina zalazuéi se za to da im se uskrate pojedine usluge
kao $to su pravo na lijeCenje ili Skolovanje. Takvi postupci predstavljaju
diskriminaciju i vode kr8enju ljudskih prava.

Diskriminacija nastaje kada se pojedinu osobu zbog stvarne ili percipirane
pripadnosti odredenoj skupini (npr. seksualnoj manjini) stavlja u nejednak i
nepovoljan polozaj u odnosu na druge. Buduc¢i da stigmu gotovo uvijek
prati diskriminacija, osobe s HIV/AIDS-om onemogucene su u ostvarivanju
ljudskih prava i temeljnih sloboda koje proizlaze iz vrijednosti ljudskog
dostojanstva i jednakosti.

Posljedice stigme i diskriminacije ne
vode samo krsenju ljudskih prava
osoba s HIV/AIDS-om, vec negativno Predrasuda

utjecu i na epidemiju te bolesti, na

individulanoj, obiteljskoj i drustvenoj
razini... Uskracivanje
ljudskih prava
B Y 4

Zacarani krug stigme, diskriminacije i SRk

krsenja ljudskih prava &n
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Odnos izmedu predrasuda, stigme i diskriminacije

Najteze posljedice stigme i diskriminacije ocituju se pored njihovog
razarajuceg utjecaja na pojedinca i na:

1.

efikasnost preventivnih programa na nacin da kreira strah od utvrdivanja
vlastitog HIV statusa. Ljudi se boje oti¢i na testiranje, ponajprije zbog
straha od reakcije njihove okoline na moguc¢ pozitivan rezultat (30%
ljudi u Australiji zna svoj status).

Strah od stigmatizacije sprjeCava ljude da se koriste kondomima i na
taj nacin Stite od prijenosa virusa. To je posebice tipi€no za Zene koje
uglavnom ne inzistiraju na zastiti, bojec¢i se da bi ih mogli smatrati
promiskuitetnima ili ve¢ zarazenima.

Stigma i diskriminacija kreiraju laZan osjec¢aj sigurnosti koji nadalje
smanijuje efikasnost prevencije. Naime, stigma i diskriminacija temelje
se na postojeéim obrascima predrasuda i drustvene isklju¢enosti. Kada
vezuju HIV uz pojedine drustvene skupine, njeguju ideju da sami nisu
pod rizikom, §to nadalje moze voditi rizicnom ponaSanju.

Strah od diskriminacije sprje€ava ljude u trazenju lije¢enja od HIV/AIDS-
a i drugih medicinskih usluga. U svim dijelovima svijeta postoji
diskriminacija ljudi unutar zdravstvenog sustava. Na taj nacin ljudi koji
zive s HIV-om ostaju bez prijeko potrebnih zdravstvenih usluga. Prema
nekim istrazivanjima, 50% ljudi na Filipinima dozivjelo je neke od oblika
diskriminacije u zdravstvenom sustavu. Poseban oblik straha od
diskriminacije u okviru zdravstvenog sustava oc€ituje se strahom da ¢e
informacija procuriti u javnost.
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ZASTO SAVJETUJEMO
> PRIHVATLJIVE POJMOVE?

Diskriminiraju(:i odnos prema pojedincima i manjinskim
skupinama o ituje se u jeziku i govoru. NeosvijeStena vecina etiketiranjem
nesvjesno produbljuje jaz izmedu vecine i razli€itih manjinskih skupina, te
spreCava potpunu integraciju manjine u drustvo. Istodobno, pripadnici
stigmatiziranih skupina brojne pojmove dozivljavaju pogrdno i uvredljivo.
Posljedice stvaranja osjec¢aja stida medu njima veoma su razarajuce. Ne
Zele biti prepoznati kao takvi (kurve, pederi, drogerasi, sidasi), pa se Citav
zivot skrivaju i zapravo zive u lazi, ne trazeéi pomoc¢ za svoje probleme.
Neki su tjeskobni, odaju se alkoholu i drugim ovisnostima, obolijevaju, a
nerijetki izvr§e samoubojstvo.

Ljudska spolnost u povijesti veéine svjetskih civilizacija predstavlja tabu-
temu. Cak su i u sustavu naobrazbe nametana raznorazna ograniéenja.
Znamo koliko je duboko usaden osjecaj stida zbog izraZzavanja vlastite
spolnosti. Zato je ponekad ugodnije Sutjeti, makar i pateci, nego iskreno i
otvoreno progovoriti o intimi, &ak i svojim bliznjima. Razmislimo! Sto je u
osnovi tzv. “prostih” rijeci, tj. vulgarizama? Ne postoji “prosta” rije¢ za oko,
nos ili kuk; ali za penis ili vaginu ima ih poprili¢no. Ne postoji “prosta” rije¢
za kuhanje, Sivanje ili spavanije; ali za spolni snoSaj ima ih jako mnogo. | za
ostale spolne radnje, kao $to su npr. masturbacija ili oralni seks, postoje
izrazi koje ¢emo smatrati prostim, neprimjerenim, neakademskim ili
neukusnim. Upravo je ljudska seksualnost kroz tisuclje¢a bila toliko
mistificirana da se zbog nje Cinilo nasilje, pa i ubijanje sa Sirokim spektrom
optuzbi: nevjera, predbracni odnosi, masturbacija, blud, preljub, protuprirodni
blud, razvod itd.

HIV/AIDS usko je povezan s ljudskom spolnoscu. Ta je bolest najsuvremeniji
primjer veze izmedu: spolnosti, osje€aja stida i straha s jedne strane;
neznanja, predrasuda i stigme s druge; te diskriminacije i, nazalost, grubog
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krSenja ljudskih prava s tre¢e strane. Srz problema lezi u Cinjenici da je HIV
spolno prenosiv.

Upravo zbog takvog tretiranja ljudske spolnosti, pojmovi koje rabimo u
svakodnevnom govoru, ¢esto nose opasnost krive interpretacije, a mogu
imati i dodatna stilska znacenja, najéesce ironi¢nu konotaciju, moraliziranje
ili osudu. Glede korektnog izrazavanja, drustvo moze dokazati svoju politiCku
zrelost time Sto ¢e imati sluha za prijedloge koje nude same manjine.

20. stoljece iznjedrilo je seksualnu revoluciju, razvoj feministiCkog pokreta,
emancipaciju zena, a potom i seksualnih i rodnih manjina. U tim vremenima
doslo je do potrebe za imenovanjem i identifikacijom itavog niza manjinskih
skupina. Tako je i zapocCela rasprava o prikladnoj terminologiji koja traje do
danas.

Jedan od primjera je uporaba pojmova za muske homoseksualne osobe.
Do nedoumica u terminologiji nije doSlo zbog samoga fenomena
homoseksualnosti. Naprotiv, homoseksualni identitet, potreba za
imenovanjem, a potom i pokret za emancipaciju homoseksualnih osoba u
20. st., pojavili su se kao posljedica osude, neprihva¢anja i progona.

lako rije¢ “homoseksualac” nije uvredljiva sama po sebi, €injenica je da se
pocela rabiti u medicinskome miljeu (skovao ju je 1869. austrijski novinar
Karl-Maria Kertbeny), $to mnoge gej muskarce podsjeca na proslost u kojoj
ih se smatralo bolesnima ili mentalno poremeéenima. Naravno, ako se govori
o homoseksualnom ponasanju kod ljudi i zivotinja, onda su termini
‘homoseksualnost” i “homoseksualno” ispravni, jer je pozadina ionako
znanstvena i bioloska.

No, ako se misli na identitet osobe koja pripada odredenoj zajednici, a to
uklju€uje mnogo vise od same seksualnosti, tada je najbolje rabiti englesku
posudenicu “gej”, s obzirom na to da u hrvatskom ne postoji prikladna
istoznacnica, a $to je najvaznije, prihvacéaju je i sami pripadnici te zajednice.

Ako se pak misli na s&m seksualni €in, posebice u kontekstu HIV/AIDS-a i
drugih spolno prenosivih bolesti, ispravan je pojam “muskarac koji ima
seksualne odnose s muskarcima”. Naime, ako je netko gej, ne znadi da
nuzno ima seksualne odnose s muskarcima (mozda je u celibatu). Nasuprot

4 HIV / AIDS, stigma i [IE e Pojmovnik HIV / AIDS-a B



tome, moguce je da neki muskarac heteroseksualnog identiteta ponekad
ima seks s muskarcem (iz radoznalosti, prisile i sl.), pa samim time i on
dolazi pod povecani rizik, ako se pritom ne §titi.

Za zenske homoseksualne osobe u hrvatskom jeziku uvrijeZio se pojam
“lezbijka” i on je opéeprihvacen u samoj lezbijskoj zajednici.
partnerstvo osoba istoga spola. | u engleskom se tada rabi termin “same-

sex”, a ne “homosexual”’. Tako postoje “istospolne zajednice”, a ne
“homoseksualne”.

Dodatne nedoumice stvaraju razli€iti tipovi apstraktnih imenica za
homoseksualnost. Naime, lezbijke i gejevi priliéno uvredljivo doZivljavaju
termin “homoseksualizam”. Imenice na “—izam” imaju znacenje pravaca u
znanosti, ideologiji i umjetnosti, a niSta se od toga ne odnosi na fenomen
seksualnog usmjerenja. Dakle, nije “homoseksualizam”, veé
“homoseksualnost”.

Pojmove u vezi s drogom takoder treba pozorno rabiti. Buduc¢i da nisu svi
intravenski korisnici ujedno i ovisnici, preporu¢amo pojam “korisnik”, a ne
“ovisnik”. Kako se povecani rizik odnosi isklju€ivo na ubrizgavanje heroina,
korektno je rabiti jedninu, a ne mnozinu, tj. “korisnik droge”, a ne “korisnik
droga”. Time se problem usredotoCuje na sdm problem, a to je uporaba
igala koje dolaze u doticaj s krvi.

Francuska skra¢enica SIDA prva je usla u hrvatski jezik te se s vremenom
pocela pisati malim slovima i sklanjati kao imenica u zenskom rodu: “sida,
side, sidi...” Taje rije€ jednostavna za uporabu, no u trenutku kada se pojavila
imala je veoma negativnu konotaciju zbog neznanja, straha i moralistickih
osuda. Osim toga, iz te je imenice deriviran nekorektan pojam “sidas”. Zato
je danas mnogo korektnije upotrebljavati englesku skracenicu AIDS. No,
dugorocni je cilj da se i ta rije€ potisne te da u svakodnevnoj uporabi ostane
samo HIV. Zato u meduvremenu preporuc¢amo prijelazni oblik HIV/AIDS.
Hrvatski neologizam “kopnica” nikada nije zaZivio i danas ga nitko ne

upotrebljava.
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U ovoj knjizici mogli ste procitati s kakvim se sve primjerima diskriminacije
susrecu osobe koje zive s HIV/AIDS-om. No, valja imati na umu da mnogi
od njih nece biti diskriminirani samo zbog svoje seropozitivnosti, ve¢ i zbog
moguce pripadnosti nekoj drugoj stigmatiziranoj skupini. Izbjegavajuéi

kurva” ili “drogera$” te pozorno

PSS ”

pogrdne pojmove kao $to su “sidas”, “peder”,

rabedi sljedeée preporucene i prihvatljive pojmove; i Vi mozete pomodi u
smanjivanju stigme i diskriminacije HIV pozitivnih osoba.
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DEFINICIJE

spol — ukupnost fizioloskih i psiholoskih
obiljeZja po kojima se razlikuju
muskarac i Zena, odnosno, medu
jedinkama iste vrste, muzjak i zenka.
Spol je bioloSka i genetska osobina.

rod — drustveno konstruirana definicija
zene i muSkarca. Rod je socioloSka
osobina, kulturoloski i povijesno
uvjetovana. Za razliku od spola, nije
bioloski determiniran, mijenja se od
kulture do kulture te u ekonomskom,
drustvenom i politickom kontekstu. Isto
tako, mijenja se kroz vrijeme. Mi u¢imo
rodne uloge, iz ¢ega proizlazi da se
one mogu mijenjati. Ljudi koji djeluju
izvan svoje rodne uloge mogu dozivjeti
neodobravanije.

seksualna orijentacija — stalna
emocionalna, romanti¢na i spolna
privlaCnost prema drugim osobama.

Postoje tri vrste seksualne orijentacije:

heteroseksualnost — privlaénost
prema osobama suprotnog spola;

homoseksualnost — privlacnost
prema osobama istoga spola;

biseksualnost — privlacnost prema
osobama oba spola.

Ovisno o seksualnoj orijentaciji,
muskarac moze biti:

heteroseksualac / “straight”
gej / homoseksualac

biseksualac

HIV / AIDS, stigma il g

Za Zene rabimo sljedece nazive:
heteroseksualka / “straight”
lezbijka

biseksualka

LGBT - skracenica koja oznacava
seksualne i rodne manjine (lezbijke,
gejevi, biseksualne i transrodne
osobe)

queer — suvremen i sveobuhvatan
pojam za seksualne i rodne manjine,
kao i sve osobe C&iji stil Zivota nije
heteronormativan

heteroseksizam — heteroseksualna
dominacija nad seksualnim manjinama

heteronormativnost — normiranje
Citava drustva pod pretpostavkom da
je heteroseksualnost jedina normalna
i prihvatljiva

homofobija — strah, odbojnost i/ili
mrznja i diskriminacija homoseksual-
nih osoba

bifobija — strah, odbojnost i/ili mrznja
i diskriminacija biseksualnih osoba

transfobija — strah, odbojnost i/ili
mrznja i diskriminacija transrodnih
osoba

seksizam — segregacija na temelju

spola, naj¢esSc¢e ugnjetavanje zena od
strane muskaraca
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Sljedeci ¢lanci koji opisuju istu situaciju su izmisljeni. Razlikuju se po tome $to se u
jednom ¢lanku koriste neprihva¢ena stigmatizirana terminologija, dok se u drugom
¢lanku koriste manje stigmatizirana terminologija koju mi preporu¢amo.

Clanci jasno dokazuju da jezik i terminologija kojom se koristimo prikazuju moéan
utjecaj stigmatizacije. (ovo Cu jos sutra provjeriti u pstaroj verziji kod tebe)

Besplatna linija za homoseksualne,
biseksualne i transrodne osobe

Grupa uz prava seksualnih i rodnih
manjina Iskorak otvorila je besplatnu
SOS liniju na kojoj ¢e homoseksualne,
biseksualne i transrodne osobe, ali i
davatelji seksualnih usluga te intravenski
korisnici droge, mo¢i dobiti zdravstvenu,
psiholosku i pravnu pomoé¢. Uz broj 0800
444 404 svakoga ¢e dana od 12 do 18
sati biti stru¢njaci-volonteri koji ¢e
obavjestavati korisnike o mogucnostima
zaraze, mogucnostima testiranja na viruse
HIV-a i hepatitisa C, radu zdravstvenih
sluzbi, prakticiranju odgovornog i
zasti¢enog seksualnog ponasanje, o

nabavi i uporabi kondoma i lubrikanata,
te o slicnome. U Iskoraku isticu da je ta
linija prijeko potrebna zbog stigme i
diskriminacije s kojom se pripadnici
seksualnih i rodnih manjina svaki dan
suocavaju u obitelji, $koli, radnom mjestu
te u drustvu opéenito. Ta je linija otvorena
u sklopu Iskorakovog programa
«Prevencija HIV/AIDS-a medu
muskarcima koji imaju seksualne odnose
s muSkarcima STOP-MSM-AIDSy, a
otvoreno je i on-line savjetovaliSte na
stranicama www.gay.hr.

Pederi, lezbe i transvestiti dobili i

besplatnu liniju

Pederska udruga Iskorak otvorila je
besplatnu SOS liniju na kojoj ¢e pederi,
lezbace i transi¢i moc¢i dobiti savjete
lije¢nika i psihologa (o svom bolesnom
ponasanju), te pravnika. Uz broj 0800
444 404 svakoga ¢e dana od 12 do 18
sati homic¢i, ali i narkici te kurve, moci
dobiti savjete o testiranju na SIDU i hepa-
titis C te o slicnim bolestinama koje prate
takvu populaciju, o radu zdravstvenih
sluzbi, o nabavi i uporabi vazelina i

kurtona. Pederi iz Iskoraka isti¢u da im je
takva linija potrebna jer ih navodno svaki
dan diskriminiraju u $kolama, na radnome
mjestu, u obiteljima i u drustvu. Ta je linija
otvorena u sklopu Iskorakovog programa
Prevencija HIV/SIDE medu pederima
STOP-MSM-SIDA (MSM-u prijevodu
muskarci koji seksaju s muskarcima, tj.
homic¢i ili pederi op.ur), a otvoreno je i
savjetovaliSte na njihovim web
stranicama.
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» Mozete li pomogi?

Dan posvecen problemu HIV/AIDS-a je 1. prosinca. Toga dana se
nizom akcija i medijskim dogadanjima diljem svijeta nastoji podi¢i svijesnost
o problematici HIV/AIDS-a ¢ime se nastoji smanijiti broj novooboljelih i
poboljsati zdravlje i kvaliteta Zivota onih koji zive s HIV/AIDS-om. Ljudi koji
Zive s HIV/AIDS-om, oni koji su iskusili gubitak bliskih osoba uslijed te bolesti,
ili jednostavno oni koji vjeruju da se ovaj svijet moze i treba promijeniti,
svakim danom postaju sve organiziraniji. Njihov rad i glas bitni su u borbi
protiv te bolesti. No, Cini se da je nedostatak sustavne naobrazbe u
hrvatskom Skolstvu o spolu, rodu i seksualnosti osnovni uzrok rasirenosti
neznanja i predrasuda. Stoga, potrebna je politicka volja kako bi se nove
naraStaje odgajalo i obrazovalo u skladu sa znanstvenim Cinjenicama i
nacelima ljudskih prava.

Ostvarivanje jednakih prava za sve — bez obzira na osobine i stil Zivota — uz
znanstveni napredak, novosti u znanju i tehnologiji, zahtijeva i politicku
predanost problemu i aktivno uklju€ivanje drustva.

U borbi protiv stigme i diskriminacije —
i Vi mozete pomoci. Kako?

v

Ako poznajete nekoga tko rabi diskriminirajuée i pogrdne
pojmove — savjetujte mu alternativne preporucene
pojmove.

Ako u Vasoj okolini, u susjedstvu ili na radnom mjestu,
ima netko koga okolina osuduje i odbacuje — pomognite
mu da se osjeca prihvac¢enim.

Ako primijetite da se netko tko zivi ili radi u Vasoj blizini
osjec¢a neugodno zbog onoga sto jest ili Sto misli — pruzite
mu podrsku te zajednicki jacajte svijest kod drugih.
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Pojmovnik HIV/AIDS-a malen je korak u borbi protiv stigme i diskriminacije.
Sljedeci mozete uciniti i VI. | u€inite to ve¢ danas. Jer, i ti mali koraci pripomo¢i
¢e da svi ljudi zive punim zivotom, bez straha, osuda i odbacivanja.
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