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Informacije za roditelje

Ako ste odabrali ne cijepiti svoje dijete,
trebate biti svjesni rizika i odgovornosti

Odluka o odgodi nekih cijepljenja ili potpunom odbijanju cjepiva moze biti rizi€na.
Molimo Vas da slijedite ove upute radi zastite VaSeg djeteta, obitelji i drugih osoba.

Odlukom da odgodite ili odbijete cjepiva preuzimate
veliku odgovornost jer ta odluka moze ugroziti
zdravlje, pa ¢ak i Zivot VaSeg djeteta.
Svaki put kada je Vase dijete bolesno i Vi:

® Zovete hitnu pomo¢

® Vozite se u kolima hitne pomo¢i

¢ Posjetite hitnu sluzbu u bolnici

¢ Posjetite djetetovog lijecnika ili drugog lije¢nika u

primarnoj zdravstvenoj zastiti

Morate re¢i zdravstvenim djelatnicima da Vase dijete
nije primilo sva cjepiva preporucena za svoju dob.
Uvijek imajte uz sebe iskaznicu imunizacije VaSeg
djeteta, kako biste i pod stresom zbog bolesti djeteta
mogli dokumentirati koja je cjepiva dijete primilo.

Dva su razloga zbog kojih lije¢niku svakako morate
predociti djetetov cjepni status:
¢ Kod procjene zdravstvenog stanja djeteta, lijecnik ¢e
kod Vaseg djeteta trebati uzeti u obzir moguénost da
dijete ima bolest protiv koje se provodi cijepljenje,
poput ospica, zau$njaka, hripavca ili difterije. Ove
bolesti joS uvijek postoje i lijenik ¢e morati ra¢unati
na mogucénost da je VaSe dijete oboljelo od neke od
njih.
® Ako Vase dijete ima neku od bolesti protiv koje se
cijepi, zdravstveni djelatnici koji brinu o Vasem
djetetu mogu poduzeti mjere poput izolacije, da se
bolest ne prosiri na druge osobe.

Neke osobe imaju veéi rizik od obolijevanja

Jedna od skupina pod povecanim rizikom od
obolijevanja je dojen¢ad koja je premlada da bi bila
cijepljena. Primjerice, cjepivo protiv ospica se uglavnom
ne preporucuje prije dobi od 9 do 12 mjeseci. Dojence
koje oboli od ospica ima veliku Sansu razviti teski oblik
bolesti, koji zahtijeva prijem u bolnicu.

Osobe koje zbog nekih bolesti ili lijekova koje primaju
imaju oslabljen imunoloski sustav takoder imaju
povecani rizik za obolijevanje (na primjer oboljeli od
raka, autoimunih bolesti, ili bolesnici nakon
transplantacije).

Prije nego Sto se u Vasoj zajednici pojavi
epidemija zarazne bolesti protiv koje se cijepi:

¢ Pobrinite se da Vase dijete bude cijepljeno u
skladu sa svojom dobi, prema kalendaru
cijepljenja.

¢ Provjerite kod izabranog lije¢nika ili
medicinske sestre je li dijete cijepljeno prema
kalendru cijepljenja i traZite da se sva
djetetova cijepljenja upisu u iskaznicu
imunizacije.

¢ Obavijestite $kolu, djecji vrti¢ ili drugu
ustanovu koju dijete pohada o tome koja je sve
cjepiva dijete primilo.

¢ Imajte na umu da se necijepljena djeca mogu
zaraziti od osoba koje nemaju znakova bolesti.
Ne moZete znati tko je zarazan.

Da bi se sprijecilo Sirenje bolesti protiv kojih
se cijepi u zajednici, potrebni su visoki
cjepni obuhvati. Sto viSe roditelja odabere
ne cijepiti djecu, to je vedirizik Sirenja
bolesti.

Kada odlucite ne cijepiti dijete, ne
ugrozavate samo svoje dijete, vec cijelu
zajednicu.




Kada se u Vasoj zajednici pojavi bolest protiv koje
se cijepi:

® MoZda nije prekasno cijepljenjem zastititi dijete od
bolesti. Razgovarajte s lije¢nikom svog djeteta.

¢ Ako u VaSoj zajednici ima oboljelih od bolesti
protiv kojih se cijepi (ili, u nekim slu¢ajevima,
samo jedan bolesnik) od Vas se moZe zatraziti da
dijete ne dovodite u Skolu, djecji vrti¢ ili na
organizirane aktivnosti (djecje igraonice ili sportske
aktivnosti).

e Skola, dje¢ja ustanova ili neka druga insitucija o
kojoj se radi, obavijestit ¢e Vas kada je za
necijepljeno dijete sigurno da se vrati u kolektiv.
Budite spremni na to da ¢e dijete trebati ostati kod
kuce od nekoliko dana do nekoliko tjedana.

¢ Informirajte se o bolesti i nac¢inima Sirenja bolesti.
Mozda necete mo¢i izbjeci izlaganje infekciji.

¢ Svaka je bolest drugacija i vrijeme od izlaganja
Vaseg djeteta infekciji do javljanja znakova bolesti
se razlikuje. Razgovarajte s lijeCnikom svog djeteta
da biste znali nakon kojeg vremena ne trebate vise
brinuti hoce li Vase dijete oboljeti.

Znajte.

¢ Bilo koja bolest protiv koje se cijepi se u bilo
koje vrijeme moZze pojaviti u Europskoj regiji jer
sve ove bolesti joS uvijek cirkuliraju medu
stanovnicima Europske regije ili negdje drugdije
u svijetu

* Ponekad se javljaju grupiranja ili epidemije
bolesti protiv kojih se cijepi, tj. povecéani broj
oboljelih na odredenom podrucju u odredenom
vremenu.

¢ Za neke je bolesti javljanje jednog slu¢aja u
zajednici razlog za zabrinutost. Primjer takve
bolesti su ospice, koje su jedna od
najzaraznijih bolesti koje postoje. Ova se
bolest Siri vrlo brzo medu ljudima koji nisu
imuni na nju.

e U vecini slu¢ajeva nije moguce unaprijed znati
koliko ¢e teSke biti bolesti kod Vaseg djeteta.

Doznajte vise o cijeplienju od svog izabranog
lifecnika ili zatraZite letak s informacijama o
simptomima, znakovima i komplikacijama bolesti
protiv kojih se cijepi.

Ako znate da je VasSe dijete izloZeno bolesti protiv koje
se cijepi, a nije cijepljeno protiv te bolesti:
¢ Naucite koji su rani simptomi i znakovi bolesti.
¢ Odmah potraZite medicinsku pomo¢ ako Vase dijete ili
neki drugi ukuc¢anin razvije rane simptome ili znakove
bolesti.

VAZNO: Obavijestite svog lije¢nika, odnosno osoblje
zdrvstvene ustanove, hitne medicinske pomo¢i ili bolnickog
hitnog prijema da Vase dijete nije potpuno procijepljeno
prije nego Sto dodu u kontakt s Vasim djetetom ili
¢lanovima obitelji. Oni trebaju znati da VaSe dijete moZe
imati bolest protiv koje se cijepi da bi u §to kra¢em roku
mogli zapoceti ispravno lijecenje djeteta. Takoder, ako
unaprijed znaju da pacijent mozda ima zaraznu bolest,
medicinsko osoblje moZe poduzeti jednostavne mjere
opreza u svrhu sprecavanja Sirenja bolesti na druge osobe.
¢ Postujte preporuke o izolaciji Vaseg djeteta, ukljucujuci
izolaciju od ostalih ¢lanova obitelji, a osobito je vazno
sprijeciti kontakt bolesnog djeteta s dojencadi i osobama
oslabljenog imunoloskog sustava.
¢ Znajte da za neke bolesti protiv kojih se cijepi postoje
lijekovi za lijeenje oboljelih te lijekovi koji se mogu
upotrijebiti za sprecavanje nastanka bolesti kod osoba
koje su se izloZile zarazi u kontaktu s oboljelim.
¢ Pitajte svog lijeCnika na koji se nac¢in mogu zastititi
¢lanovi obitelji i ostale osobe koje dodu u kontakt s
Vasim djetetom.
¢ Drzavne ili lokalne zdravstvene sluzbe koje suzbijaju
epidemije zaraznih bolesti u zajednici mogu kontaktirati
Vasu obitelj.

Ako putujete sa svojim djetetom:

Proucite web stranicu SZO s informacijama za putnike
(www.who.int/topics/travel) prije putovanja kako biste
saznali moguce opasnosti od bolesti na putovanju i o
cijepljenjima da zastitite svoju obitelj. Bolesti koje se mogu
sprijeciti cijepljenjem prisutne su Sirom svijeta.

Ako znate da Vi ili Vase dijete imate bolest koja se moZe
sprijeciti cijepljenjem, nemojte Siriti zarazu na druge. U
takvom stanju nemojte putovati jer jos uvijek mozZete biti
zarazni. Ako necijepljena osoba na putovanju oboli od
bolesti protiv koje se moZe cijepiti, u svrhu sprecavanja
Sirenja bolesti na druge osobe ne bi smjela putovati
zrakoplovom, vlakom ili autobusom toliko dugo dok
lije¢nik ne utvrdi da viSe nije zarazna za okolinu. U
odredenim situacijama ustanove zaduZene za javno
zdravstvo Vam mogu zabraniti putovanje zbog rizika od
Sirenja bolesti.

Provjerite vlastiti cjepni status:

Provjerite svoj vlastiti cjepni status jer ako Vi niste
adekvatno cijepljeni, izlaZete vlastito dijete riziku od
zarazne bolesti.

Za dodatne informacije posjetite:
www.euro.who.int/vaccine/resourcecentre
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