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ESPADESPAD
ESPAD proveden ESPAD proveden 19951995.., 1999, 1999.., 2003, 2003.., 2007, 2007. i 2011. . i 2011. 
godinegodine
Ciljna skupina Ciljna skupina –– uuččenici koji u godini istraenici koji u godini istražživanja ivanja 
navrnavrššavaju 16 godinaavaju 16 godina
NacioNacionanalno reprezentativni uzorak razredalno reprezentativni uzorak razreda

26 26 zemalja uzemalja u 19951995..
30 30 zemalja uzemalja u 19991999..
35 35 zemalja uzemalja u 20032003..
35 35 zemalja uzemalja u 20072007..
37 zemalja u 2011.37 zemalja u 2011.
......ššto znato značči vii višše od 105.000 ue od 105.000 uččenika u 2011. u Europienika u 2011. u Europi
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Ideja....Ideja....

IstraIstražživanje u ivanje u šškolama u kolama u ŠŠvedskoj odvedskoj od 19711971
Nedostatak usporedivih podataka za druge Nedostatak usporedivih podataka za druge 
zemljezemlje
Potaknuto od Potaknuto od ŠŠvedskog vijevedskog vijećća za alkohol i a za alkohol i 
druge ovisnosti (CAN) i Pompidou grupe Vijedruge ovisnosti (CAN) i Pompidou grupe Vijećća a 
EuropeEurope
I danas I danas CANCAN koordinatorkoordinator
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ESPAD danas podupiruESPAD danas podupiru

Vlada Kraljevine Vlada Kraljevine ŠŠvedskevedske
ŠŠvedski Nacionalni Zavod za javno zdravstvovedski Nacionalni Zavod za javno zdravstvo
Pompidou Pompidou ggruprupa Vijea Vijećća Europea Europe
The European Monitoring Centre for Drugs The European Monitoring Centre for Drugs 
and Drug Addiction (EMCDDA)and Drug Addiction (EMCDDA)
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Svrha i ciljeviSvrha i ciljevi

Dobivanje usporedivih podataka o uporabi sredstava Dobivanje usporedivih podataka o uporabi sredstava 
ovisnosti u uovisnosti u uččenikaenika iz iz ššto je moguto je mogućće vie višše europskih e europskih 
zemaljazemalja

Promatranje kretanja u:Promatranje kretanja u:
Pojedinim zemljamaPojedinim zemljama
EuropEuropii

Temelj za preventivne aktivnosti protiv zlouporabe Temelj za preventivne aktivnosti protiv zlouporabe 
alkohola i droga među mladimaalkohola i droga među mladima
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Svrha i ciljeviSvrha i ciljevi

Dobivanje podataka koji mogu biti Dobivanje podataka koji mogu biti 
uupotrijebljeni kao pokazatelji evaluacije potrijebljeni kao pokazatelji evaluacije 
stratestratešških dokumenata o alkoholu i drogama kih dokumenata o alkoholu i drogama 
SZO i Komisije EUSZO i Komisije EU
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Pouzdanost i kvaliteta Pouzdanost i kvaliteta -- standardizacijastandardizacija
Ciljna dobna skupinaCiljna dobna skupina
SluSluččajni odabir razredaajni odabir razreda
Istovjetan upitnikIstovjetan upitnik
Protokol istraProtokol istražživanjaivanja
Protokol prikupljanja podatakaProtokol prikupljanja podataka
AnonimnostAnonimnost
Vrijeme prikupljanja podatakaVrijeme prikupljanja podataka
ZajedniZajedniččkka baza podatakaa baza podataka



Za ovih 16 godina zZa ovih 16 godina zahvaljujemo:ahvaljujemo:

Poglavarstvu Grada Zagreba, Gradskom Uredu za Poglavarstvu Grada Zagreba, Gradskom Uredu za 
zdravstvo i zdravstvo i braniteljebranitelje

Uredu za droge Republike HrvatskeUredu za droge Republike Hrvatske

Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Ministarstvu znanosti, obrazovanja i ššporta, svim porta, svim 
profesorima i struprofesorima i struččnim suradnicimanim suradnicima

Ministarstvu zdravMinistarstvu zdravljalja, Povjerenstvu za suzbijanje , Povjerenstvu za suzbijanje 
zlouporabe opojnih droga zlouporabe opojnih droga 

Svim kolegicama i kolegama u HZJZ i zavodima za Svim kolegicama i kolegama u HZJZ i zavodima za 
javno zdravstvo kao i suradnicima iz javno zdravstvo kao i suradnicima iz ŠŠNZ NZ ““A. A. 

ŠŠtampartampar””



ESPAD publikacija 2011 i ESPAD 
zemlje



Promjene u 
odabranim 
varijablama 
po zemljama

Najveće 
povećanje u 
uporabi 
inhalanata 
(?)

Sedativi/
trankvilizatori 

kao i 
uporaba 
drugih droga 
osim 
marihuane u 
stagnaciji ili 
smanjena

U Hrvatskoj 
povećanje 
količine 
alkohola kao 
i inhalanti



Hrvatska i ESPAD prosjekHrvatska i ESPAD prosjek

Iznad prosjeka

Pušenje u zadnjih 30 dana

Pijenje alkohola i “binge 
drinking” u zadnjih 30 
dana, 
Količina popijenog alkohola 
kod posljednjeg pijenja

Inhalanti u životu

Manje od prosjeka/ u 
prosjeku

Uporaba marihuane, drugih 
droga i sedativa i 
trankvilizatora u životu



PuPuššenjeenje

U svim dosada provedenim ESPAD U svim dosada provedenim ESPAD 
istraistražživanjima hrvatski su mladi puivanjima hrvatski su mladi puššili viili višše e 
od prosjeka ESPAD zemaljaod prosjeka ESPAD zemalja

I 2011. godine je bilo tako, iako se I 2011. godine je bilo tako, iako se 
trendovi putrendovi puššenja prilienja priliččno stabilizirajuno stabiliziraju
No u drugim zemljama je puNo u drugim zemljama je puššenje u paduenje u padu



Pušenje u zadnjih 30 dana

Hrvatska na trećem mjestu 
(41%)
Najviše Latvija i Češka

Najmanje SAD, Island, Crna 
Gora, Albanija, Norveška

Djevojčice u mnogim zemljama 
prestižu dječake



Kretanje pušenja u zadnjih 30 dana 
1995/2011

U Hrvatskoj se 
uočavala 
stabilizacija, no od 
2003. i u Hrvatskoj 
i u ESPAD 
zemljama 
stagnacija, odnosno 
povećanje pušenja u 
dječaka

ESPAD



Povezanost varijabli pušenja

Dostupnost cigareta povezana je s ranim započimanjem pušenja, s 
više pušenja u životu kao i svakodnevnim pušenjem



Pijenje alkoholaPijenje alkohola

Do 2003. godine hrvatski su adolescenti pili Do 2003. godine hrvatski su adolescenti pili 
neneššto manje od prosjeka ESPAD zemalja.... to manje od prosjeka ESPAD zemalja.... 
No viNo višše nije takoe nije tako



Pijenje alkohola u zadnjih 12 Pijenje alkohola u zadnjih 12 
mjesecimjeseci

Najviše se pije u Češkoj, 
Danskoj, Njemačkoj, Grčkoj, 
Monaku, Mađarskoj, a najmanje 
u SAD, Islandu, Albaniji, 
Norveškoj, Crnoj Gori, 
Švedskoj, 
U Hrvatskoj 85%

Zemlje štite svoje adolescente 
primjenom zakona



Kretanje pijenja u posljednjih 12 
mjeseci 2003/2011

Hrvatska ne registrira 
izraziti porast pijenja 
kao 1999/2003., ali 
ipak dovoljan da premaši 
europski prosjek

ESPAD

Pijenje alkohola u posljednjih 12 mjeseci
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Pijenje alkohola u zadnjih 30 Pijenje alkohola u zadnjih 30 
danadana

NajviNajvišše u zadnjih mjesec dana pili e u zadnjih mjesec dana pili 
mladi u Danskoj, mladi u Danskoj, ČČeešškoj, koj, 
NjemaNjemaččkoj....najmanje na Islandu, koj....najmanje na Islandu, 
u SAD, Albaniji, Norveu SAD, Albaniji, Norvešškoj....koj....

U Hrvatskoj 6U Hrvatskoj 666%%



Dominantno piDominantno pićće pri e pri 
posljednjem pijenjuposljednjem pijenju

U dječaka apsolutno prevladava 
pivo, bez obzira dolaze li iz 
“pivskih” ili “vinskih zemalja”

Djevojčice češće piju žestoka 
pića, sama ili kao miješana pića



Opijanje u posljednjih 30 Opijanje u posljednjih 30 
danadana

NajviNajvišše opijanja u Danskoj, e opijanja u Danskoj, 
ŠŠpanjolskoj, Velikoj Britaniji, panjolskoj, Velikoj Britaniji, 
SlovaSlovaččkoj i Mađarskojkoj i Mađarskoj, najmanje , najmanje 
u Albaniji, na Islandu, Crnoj u Albaniji, na Islandu, Crnoj 
Gori..Gori..
Hrvatska na 7. mjestu Hrvatska na 7. mjestu –– u u 
posljednjih 30 dana 24% djeposljednjih 30 dana 24% dječčaka aka 
i 17% djevoji 17% djevojččica barem se ica barem se 
jednom opilojednom opilo



Pet ili više pića za redom u 
posljednjihposljednjih 30 dana

NajviNajvišše ekscesivog pijenja u Danskoj, e ekscesivog pijenja u Danskoj, 
na Malti i u Hrvatskoj, a najmanje na na Malti i u Hrvatskoj, a najmanje na 
Islandu, u SAD, Albaniji, Portugalu...Islandu, u SAD, Albaniji, Portugalu...

Hrvatska na treHrvatska na treććem mjestu (59% em mjestu (59% 
djedječčaka i 48% djevojaka i 48% djevojččica)ica)

U porastu kontinuiranoU porastu kontinuirano



“Binge drinking”

ESPAD

Iako (barem dijelom) mediteranska zemlja, u Hrvatskoj je i 
nadalje porast ekscesivnog pijenja i među dječacima i među 
djevojčicama



Pijenje alkohola u posljednjih 12 mjeseci
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Povezanost varijabli pijenja

Frekvencija opijanja povezana je s ekscesivnim pijenjem kao i 
procijenjenim stupnjem opijenosti



Očekivane pozitivne i negativne 
posljedice pijenja

Hrvatski adolescenti ipak više očekuju i prepoznaju moguće 
negativne posljedice pijenja (za razliku od ranije)



Koje su bile posljedice 
zbog uporabe alkohola
u posljednjih 12 
mjeseci (osobne, 
u odnosima, 
seksualne, 
delinkvencija)

Prikazane one skupine u 
kojima zemlja premašuje 
prosjek ostalih zemalja
Najviše u Bugarskoj, Latviji, 
Velikoj Britaniji, Češkoj, 
Slovačkoj, Hrvatskoj

Najmanje u Srbiji, Portugalu, 
Norveškoj



Uporaba psihoaktivnih drogaUporaba psihoaktivnih droga

U svim dosada provedenim ESPAD U svim dosada provedenim ESPAD 
istraistražživanjima Hrvatska je bila oko ili neivanjima Hrvatska je bila oko ili neššto to 
ispod prosjeka ESPAD zemaljaispod prosjeka ESPAD zemalja
To se nije promijenilo....To se nije promijenilo....



Uporaba marihuane u 
životu

U Hrvatskoj 21% djeU Hrvatskoj 21% dječčaka i 14% aka i 14% 
djevojdjevojččica, najviica, najvišše e 
eksperimentiranja u eksperimentiranja u ČČeešškoj, koj, 
FrancuskojFrancuskoj, Monaku, Monaku i SAD, i SAD, 
najmanje u najmanje u BiH, Albaniji,BiH, Albaniji, NorveNorvešškoj koj 
i i Crnoj GoriCrnoj Gori



Uporaba marihuane u 
zadnjih 30 dana

Hrvatska u prosjeku sa 9% 
dječaka i 5% djevojčica. 
Najviše uporabe u  Francuskoj, 
Monaku, USA, Češkoj, …
Najmanje u Moldovi, na Farskim 
otocima, u BiH, Rumunjskoj,
Norveškoj, 



Uporaba je marihuane u 
hrvatskih adolescenata bila 
konstantno niža ili vrlo blizu 
europskog prosjeka

Uporaba alkohola s 
tabletama imala je trend 
smanjivanja, ali je iznad 
prosjeka ESPAD zemalja

Uporaba marihuane u životu
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Uporaba alkohola s tabletama u životu

4

5

6

7

8

9

10

11

1995 1999 2003 2007 2011

Hrvatska

ESPAD prosjek



Uporaba marihuane u zadnjih 30 dana 1995/2011

Registrirala se 
stabilizacija/ smanjenje 
uporabe marihuane u 
zadnjih 30 dana u većini 
zemalja, od 2003. 
ponovo povećanje i to 
osobito u dječaka

ESPAD

ESPAD

Iako lagano, povećanje 
i u Hrvatskoj



...a ...a ššto je s dostupnoto je s dostupnoššćću u 
marihuanemarihuane

Naravno i tu dostupnost Naravno i tu dostupnost 
povepoveććava uporabu.... Hrvatska ava uporabu.... Hrvatska 
je po dostupnosti na devetom je po dostupnosti na devetom 
mjestu (46%)mjestu (46%)

Dostupnost najveDostupnost najvećća u SAD, a u SAD, 
ČČeešškoj, Slovakoj, Slovaččkoj, koj, …… najmanja najmanja 
u oMou oMoldaviji,ldaviji, Ukrajini, Ukrajini, 
AlbanijiAlbaniji……..



Uporaba 
trankvilizatora/sedativa u životu

Češće u djevojčica

Hrvatska ispod prosjeka



U Hrvatskoj gotovo 
neobjašnjivo povećanje  
- iako je porast i u nekim 
drugim zemljama

..zbiva li se nešto što ne 
prepoznajemo ili je 
pitanje krivo shvaćeno?

Inhalanti u životu



Povezanost varijabli ilegalnih droga

Uporaba marihuane i ostalih ilegalnih droga je međusobno povezana
Životna prevalencija uporabe marihuane nije povezana s uzimanjem 

u posljednjih 30 dana



OOččigledna (poznata) povezanost igledna (poznata) povezanost 
eksperimentiranja s razlieksperimentiranja s različčitim tvarimaitim tvarima

Očita je međusobna isprepletenost rizične uporabe

Količina popijenog pića pri posljednjem pijenju je najmanje povezana s 
uporabom ostalih sredstava – ovisi o drugim okolnostima

Redovito pušenje nedvojbeno rizično ponašanje



Poliuporaba

Mladi koji rabe dva ili više psihoaktivnih sredstava imaju 
više problema s policijom, agresivniji su, češće se 
upuštaju u rizične seksualne odnose i više “markiraju”



ZakljuZaključčnono

Iako Iako ććemo se ovim rezultatima vraemo se ovim rezultatima vraććati ati 
jojošš puno puta i analizirati sve nijanse i puno puta i analizirati sve nijanse i 
mogumogućće utjecajne i kontekstualne e utjecajne i kontekstualne 
ččimbenike, za europske se zemlje i imbenike, za europske se zemlje i 
njihove adolescente monjihove adolescente možže zakljue zaključčno no 
rerećći:i:



ZakljuZaključčnono

U U ššesnaestogodiesnaestogodiššnjem razdoblju provođenja njem razdoblju provođenja 
ESPADESPAD--a u vea u veććini se zemalja opaini se zemalja opažža a 
stagnacija/smanjenje frekvencije pustagnacija/smanjenje frekvencije puššenjaenja
Pijenje alkohola u zadnjih 12 mjeseci i zadnjih 30 Pijenje alkohola u zadnjih 12 mjeseci i zadnjih 30 
dana se nije puno promijenilo u prosjeku, iako ima dana se nije puno promijenilo u prosjeku, iako ima 
zemalja u kojima se jozemalja u kojima se jošš opaopažža lagani porasta lagani porast
Epizode ekscesivnog opijanja Epizode ekscesivnog opijanja ““binge drinkingbinge drinking”” su su 
ipak u laganom kontinuiranom porastu u veipak u laganom kontinuiranom porastu u veććini ini 
zemalja, bez obzira na druzemalja, bez obzira na drušštveni kontekst kulture tveni kontekst kulture 
pijenjapijenja



ZakljuZaključčnono

Od psihoaktivnih ilegalnih droga najviOd psihoaktivnih ilegalnih droga najvišše se i dalje e se i dalje 
upotrebljava marihuanaupotrebljava marihuana
OpOpćći je dojam da se uzlazni trend iz razdoblja i je dojam da se uzlazni trend iz razdoblja 
19951995--2003. ne2003. neššto stabilizirao, u nekim zemljama s to stabilizirao, u nekim zemljama s 
opaopažženim smanjenim smanjeenjem uporabe u 2007. godini, ali njem uporabe u 2007. godini, ali 
ponovo s poveponovo s poveććanjem do 2011. godineanjem do 2011. godine
ŠŠesnaestogodiesnaestogodiššnje pranje praććenje odraenje odražžava objektivno ava objektivno 
zbivanja među mladim populacijomzbivanja među mladim populacijom
Iako nema ekscesivnog porasta niti u jednoj zemlji, Iako nema ekscesivnog porasta niti u jednoj zemlji, 
trendovi ukazuju da preventivne aktivnosti nisu trendovi ukazuju da preventivne aktivnosti nisu 
dovoljne, a drudovoljne, a drušštvene okolnosti nisu u svim tvene okolnosti nisu u svim 
zemljama obeshrabrujuzemljama obeshrabrujuććee



ZakljuZaključčnono

A A ššto to znato to značči za Hrvatsku?i za Hrvatsku?

Trebamo i dalje biti samokritiTrebamo i dalje biti samokritiččni, oprezni i u ni, oprezni i u 
potpunosti svjesni da su samo stalni, kontinuirani, potpunosti svjesni da su samo stalni, kontinuirani, 
razboriti programi i objektivni pristup narazboriti programi i objektivni pristup naččin in 
suzbijanja porasta neprihvatljivog i rizisuzbijanja porasta neprihvatljivog i riziččnog nog 
ponaponaššanjaanja
Kretanje proKretanje prošširenosti puirenosti puššenja i marihuane enja i marihuane 
odraodražžavaju da opavaju da općći drui drušštveni stav i aktivnosti u tveni stav i aktivnosti u 
svim odgovornim sustavima mogu djelovati i na svim odgovornim sustavima mogu djelovati i na 
navike adolescenatanavike adolescenata
Kada Kada ććemo kao druemo kao drušštvo konatvo konaččno zapono započčeti eti 
primjenjivati zakone koji se odnose na pijenje primjenjivati zakone koji se odnose na pijenje 
mladih???mladih???



......za sada se joza sada se jošš
jednom jednom 
zahvaljujemo, sa zahvaljujemo, sa 
žželjom da se eljom da se ššto to 
vivišše zemalja i e zemalja i 
nadalje ukljunadalje uključčuje u uje u 
ESPAD istraESPAD istražživanje ivanje 
te da i ubudute da i ubudućće e 
momožžemo raemo raččunati na unati na 
potporu u Hrvatskojpotporu u Hrvatskoj


