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_ HIV/AIDS
i spolno prenosive
infekcije
HIV je virus koji uzrokuje AIDS,
HIV se prenosi nezastiéenim s
O,.S? zarazenom osqbom (vaginalnim, analnim
alnim), %{rv.bu (zajedni&kim koristenjem igale; i
_ SPrica pri uzimanju droge) te
OSAa ;a'ra;ene‘ m@ke na dijete (tijekom trudnode,
Pporodaja i dojenja). HIV zaraza za sada se ne mo‘ie
izljjediti.

polnim odnosom

AIDS je bolest uzrokovana HIV-om,

Spolno prenosive infekeije (SPI) su
zarazne bolesti koje se Prenose spolnim
kontaktom a neke krvlju s majke
na dijete (hepatitis B Ci
HIV).

Znate
li svoj HIV
status?
0Od zaraze HIV-om do poéfatka

AIDS-a mo¥e prodi vise godina, za
to vrijeme zara¥ena osoba ne rflo}'z'i
imati simptome, moze s? OS‘]ecatlvl
izgledati zdravo, no nesvjesno moze
prenositi virus na druge ljude.

Testiranje na HIV je lfljuf': za
pravovremeno lijeéenje
i prevenciju.

Trebate
li idi na preglede
kod lijeénika i
testirati se na HIV?
o DA, ako ste zapoceli sa spolnim Zivotom -
preventivni pregledi jednom godisnje
o DA, kod pojave bilo kojeg od simptoma - bol,
pedenje, svrbeZ, krvarenje, promjene koZe/sluznice,
promijenjen iscjedak u podruéju spolovila/¢mara, bol
tijekom spolnog odnosa, poteskoée mokrenja

e DA, ako ste bili u nekoj od situacija: nakon nezastiéenog
spolnog odnosa s nepoznatom ili s osobom rizi¢nog
ponasanja, ako ste ikada intravenski uzimali droge,

ako ste se tetovirali ili stavljali piercing, bili na
akupunkturi u nesterilnim uvjetima
® DA, ako Zelite zastititi vaseg spolnog
partnera od
moguéih posljedica Vase
proslosti

Stovi
moZete udiniti?
o Odgodite spolne odnose dok
niste spremni

o Ne mijenjajte éesto spolne partnere

o Koristite zastitu - koriStenje kondoma
tijekom svakog spolnog odnosa ('istodobna
zastita od HIV-a i mnogih drugih SPIte
nezeljene trudnode)

o Ne koristite alkohol i droge!

e Zapamtite! Spolno prenosive
infekcije esto nemaju nikakvih
simptomal!

Gdje
se mozete
obratiti za
testiranje, pomod i
savjet ?

U Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo i Zupanijskim
zavodima za javno zdravstvo
moZete se besplatno i
anonimno savjetovati i
testirati na HIV.

HIV/AIDS
u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je od 1985. do
2013, zabilje¥eno preko 1100 osoba
zal‘tazenih HIV-om, od ¢ega preko 400
oboljelih od AIDS-3, a gotovo 200 osoba
ulr?rlf) je od AIDS-a, Godignje se otkrije
Prosjecno oko 60 novih sludajeva infekeije
(G)
U Hrvats.lfoj Jje najéeséi put
Prijenosa HIV
infekeije spolnim
odnosom bez
kondoma,

ViSe o centrima za HIV savjetovanje i testiranje moZete nadi na:

www.hzjz.hr / www.zdravlje.hr / e-mail: hiv.savjet@hzjz.hr / facebook: www.facebook.com/CroAids
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