Ova knjiga je dobra za va$e zdravlje: Gdje su dokazi?

Hrvatski Cochrane ogranak je u ozujku 2014. godine u nakladi Profila objavio knjigu Gdje su dokazi?
koja na jednostavan nacin objasnjava kako mozemo znati je li neka terapija u€inkovita i sigurna, i
koliko su dokazi o ucinkovitosti i sigurnosti terapija pouzdani. Pritom se ne piSe samo o klasi¢énim
terapijama na koje pomislimo kad razmisljamo o medicini, kao §to su kirurski zahvati i tablete. Sve
terapije 1 svi postupci koje radimo da bismo poboljsali svoje
zdravlje ili lijecili bolesti trebaju se istraziti na propisan i
objektivan nacin prije nego se nekom preporuce i pocnu prodavati.

Knjiga daje niz zanimljivih primjera koji pokazuju kakve
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katastrofe se mogu dogoditi ako se primjenjuju dokazi koji se "‘§
temelje iskljuc¢ivo na logi¢nim teorijama, loSim istrazivanjima i Gd]e
misljenju autoriteta.
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Jedna od najdojmljivijih pri¢a iz knjige ti¢e se naoko bezazlenog dokazi

savjeta. Naime, Dr. Benjamin Spock je u svojoj slavnoj knjizi o

njezi djeteta 1950-ih godina poceo preporucivati roditeljima da i

novorodenu djecu stavljaju spavati na trbuh, $to je po njemu bilo

bolje jer se tako dijete ne moze ugusiti ako povrati, a ne moze se

ni glava nepravilno razvijati ako dijete ima sklonost glavu uvijek

okretati na istu stranu. ProS§lo je 40 godina dok se nije nakupio PROFIL

dovoljan broj objektivnih istrazivanja koja su pokazala da je takav

polozaj spavanja povecava broj iznenadnih smrti djece. U knjizi se spominje i niz lijekova koji su
pusteni na trZiste iako nisu bili propisno testirani i zorno se prikazuju posljedice takve prakse.

Knjiga je namijenjena svima koje zanima vlastito zdravlje. Sadrzi provokativne informacije o
testovima kojima je cilj otkriti bolesti u ranoj fazi, objaSnjava zasto rana dijagnoza nije uvijek i bolja,
zasto vecéa doza terapije nije nuzno i uéinkovitija. Objasnjava i kako se rjeSavaju dvojbe o ucincima
terapija, kako se objektivno provjeravaju terapije, kako ne smijemo zanemariti igru slu¢ajnosti. Knjiga
naglasava vaznost procjene svih vaznih dokaza, opisuje zaSto pretjerano reguliranje istrazivanja moZze
biti Stetno te daje primjere dobrih, losih i nepotrebnih istrazivanja.

U knjizi se osobito naglasava potreba za propitivanjem autoriteta. Sama ¢injenica da je netko stru¢njak
iz podrucja ne znaci da misljenje te osobe treba slijepo slusati. Medicina utemeljena na dokazima ima
tri temelja — najbolje dokaze iz istraZivanja, miSljenje stru¢njaka i Zelje pacijenta. Dakle, bez
odgovaraju¢ih dokaza o ucinkovitosti i sigurnosti terapije, misljenje strucnjaka samo po sebi nema
veliku tezinu. Svaki put kad se neka terapija promovira iskljuc¢ivo ne¢ijim dugogodis$njim iskustvom,
to nam treba biti sumnjivo i treba traziti dokaze. To osobito vrijedi za alternativnu medicinu. Jer iako
standardnoj medicini mozemo naci mane, i iako postoje losa istrazivanja, neosporna je Cinjenica da
ljudi Zive sve duZe te da i za bolesti kojima nema lijeka u standardnoj medicini imamo terapije kojima
se bolje lijeCe njihovi simptomi. NaZalost, za vecinu terapija koje se nude u alternativnoj medicini
nema nikakvih dokaza o u¢inkovitosti, osim ,,zadovoljnih korisnika®“ i ,,bogatog iskustva“ osoba koje
na takvim proizvodima zaraduju.

Sjetite se koliko ste puta bili u prilici da vidite oglase za proizvode koji obe¢avaju brda i doline. Cesto
se radi o proizvodima Koji ne pripadaju u domenu konvencionalne medicine i koje vam lije¢nik nikad
ne bi propisao, a obecavaju da ¢e vam izgraditi miSice, rijesiti ¢elavost, povecati penis, smanjiti trbuh,
povecati grudi, izbrisati akne, ukloniti alergiju, pomo¢i vam da smrSavite i izlijeciti rak. Takve price



obi¢no se ne temelje na objektivnim dokazima. Nazalost, korisnici usluga i ljudi koji govore o svom
iskustvu mogu biti vrlo subjektivni, osobito kad na nec¢emu trebaju zaraditi.

Isto tako subjektivni mogu biti ljudi koji vjeruju da im nesto pomaze, kao i lijecnici koji zagovaraju
neke terapije. Upravo zbog toga nam trebaju objektivni dokazi o terapijama kojima se podvrgavamo.

Autori knjige, koja se u originalu zove Testing Treatments, Cetiri su britanska autora, lije¢nika i
novinara. Knjigu Gdje su dokazi? volonterski je na hrvatski jezik prevela prof. dr. sc. Livia Puljak s
Medicinskog fakulteta u Splitu u okviru projekta popularizacije znanosti Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta. Pokrovitelj knjige je Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske.

Nije to velika knjiga debelih korica. Radi se o lako ¢itljivom tekstu koji se moze procitati u dan-dva i
koji ¢e Citatelju otvoriti oc¢i i sluziti kao vodi¢ kroz zamrSeni svijet medicine. Ukratko, ova je knjiga
dobra za vaSe zdravlje i najbolje §to mozete uciniti za svoje zdravlje u ovom trenutku jest procitati ovu
knjigu.

Knjiga se po cijeni od 49 kn moze kupiti u svim knjizarama Profil Mozaika, u svim drugim boljim
knjizarama i na nekolicini internetskih knjizara.
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