Umijesto zakljucka

U razdoblju od 2008. do 2014. godine, razina rizika za
HIV medu seksualnim radnicama u Zagrebu i Splitu nije
se znacajnije promijenila. Podatak kako je 2014. vise
od jedne petine intervjuiranih seksualnih radnica navelo
daim je u posliednjih 12 mjeseci dijagnosticirana neka
spolno prenosiva bolest potvrduje ranjivost na zarazu
HIV-om. Ono Sto osobito zabrinjava je visoka rasirenost
nasilja kojem su seksualne radnice izlozene. Medunarod-
na su istrazivanja jasno pokazala kako iskustvo nasilja

VAZNE INFORMACIJE

Gdje se mozete dobrovoljno, bes-
platno i anonimno testirati na HIV?

Check point Zagreb (HUHIV)

Ulica kneza Domagoja 10, Zagreb

Radno vrijieme: ponedijeljak, srijeda i petak od 16h do 19.30h
Info telefon: 0800 448 767

Info e-mail: pitaj@huhiv.hr

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Rockefellerova 12, Zagreb

Radno vriieme: utorkom od 11h do 15hi Cetvrtkom od 15h do 18h
Pitanja u vezi savjetovanja i testiranja na HIV te ostale spolno
prenosive bolesti moZete poslati na adresu: hiv.savjet@hzjz.hr

Zavod za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske zupanije
Vukovarska 46, Split

Tel: (021) 401-114, 401-154
Radno vrijeme: Ponedjeljak - petak od 8h do 16 h

Udruga HELP

Mihovilova Sirina 1, Split

Tel: (021) 346-664

Radno vrileme: Ponedijeljak i Cetvrtak od 15h do 17h

ViSe informacija o Centrima za dobrovoljno savjetovanje
i testiranje na HIV (SavjetovaliSta za HIV) dostupno je na
sliede¢im stranicama: www.hzjz.hr i www.javno-zdravlje.hr
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povecava ranjivost te negativno djeluje na fizicko i psi-
hicko zdravlje osoba koje se bave seksualnim radom. Uz
postojece programe zastite zdravlja seksualnih radnica,
u Hrvatskoj je nuzno potrebno osigurati savjetovanje i
stru¢nu podrsku zlostavljanim seksualnim radnicama
te pokrenuti programe samozastite i prevencije nasilja u
¢ijem bi osmisljavanju i provodenju sudijelovale upravo
seksualne radnice.

Gdje mozete besplatno i anonimno
zamijeniti pribor za ubrizgavanje
druge, odnosno dobiti sterilni pribor?

U Zagrebu:

e Hrvatski Crveni kriz — drop-in centar, Dubravkin trg 11
(preko puta autobusnog kolodvora); tel.: (01) 6184 274
* Udruga LET — nazvati mobilni tim na 091 7244 744 ili 091

9555 549 i dogovoriti mjesto i vrijeme dostave pribora.

U Splitu:
e Udruga HELP - drop-in centar i pokretni tim, Mihovilova
Sirina 1, Tel.: (021) 346 664; e-mail: help-split@st.t-com.hr

Gdje mozete potraziti pomoc i
savjetovanje vezano uz prozivljeno
nasilje?

* SOS telefon linija za Zrtve nasilja, 0-24 sata: 46 55 222 i
BESPLATNI BROJ 0800 655 222

* Centar za zrtve seksualnog nasilja Zenske sobe,
radnim danom od 10h do 17h, 01/ 61 19 444 ili

savjetovaliste@zenskasoba.hr
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UDRUGA ZA UNAPREDENJE KVALITETE ZIVLJENJA
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REZULTATI ISTRAZIVANJA RIZIKA HIV-A
MEDU SEKSUALNIM RADNICAMA
U ZAGREBU | SPLITU, 2014.

Koliko znate o HIV-u? / Koliko Cesto koristite zastitu? / Koristite li kondome redovito?

S klijentima, s partnerom koji vam nije klijent? / Koliko se Cesto testirate na HIV?

Ubrizgavate li drogu? / Koliko ste izlozene fizickom i seksualnom nasilju?
Imate li podrsku i pomoc bliskih osoba kada vam je tesko?

Postovana,

Zahvaljujemo na suradnji Vama, kao i svim drugim
sudionicama istrazivanja rizika zaraze HIV-om medu
Zenama koje se bave seksualnim radom, provedenim
2008, | 2014. Bez VVase pomoci ne bismo uspjeli
pribaviti podatke o rasirenosti rizika infekcije HIV/-
om i drugih prepreka zdraviju seksualnih radnica
u Hrvatskoj. Podatke namjeravamo koristiti i za
unaprjedivanje programa zastite \Vaseg zdravlja
i dobrobiti, primarno kroz djelovanje udruga Let

(Zagreb) i Help (Split).
U ovgj kratkoj brosuri predstavljamo Vlam najvaznije
podatke iz ovogodisnjeg istrazivanja.

Srdacan pozdrav,

Istrazivacki tim Katedre za seksologiju Filozofskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Skole narodnog
zdravija A Stampar Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

1 IstraZivanje Rizici zaraze HIV-om medu Zenama koje se bave prostituciom u Zagrebu i Splitu, 2008.-2014.“ (voditel: Prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer) financiralo je Sveugiliste u Zagrebu u
okviru programa Kratkorocna financijska potpora istrazivanjima 2013./2014. (br. Projekta: 3.5.1.12)., provedeno je 20.02.-20.05.2014. uz vodstvo prof. dr. sc. Aleksandra Stulhofera s Filozofskog
fakulteta u Zagrebu. Ova brosura je izradena uz financijsku potporu Sveudilista u Zagrebu i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.



Zdravlje i seksualni rad

Medunarodna istrazivanja pokazuju kako su zene (i muskar-

ci) koje se bave prodajom seksualnih usluga izlozene nizu

zdravstvenih rizika. Seksualne radnice ¢esto su zrtve nasilja,

Sto dodatno narusava njihovo fiziCko i psihicko zdravije.

Znanstvena istrazivanja pokazuju da:

e su seksualne radnice u nisko i srednje razvijenim zemljama
svijeta izlozene 13 i pol puta vec¢em riziku zaraze HIV-om
u usporedbi s drugim zenama iste dobi;

e je svaka peta seksualna radnica u Europi pretrpjela fizicko
nasiljie od klijenata u posljednjih godinu dana;

e su mlade seksualne radnice izloZenije nasilju od starijih;

e seksualne radnice ¢esce ubrizgavaju drogu od ostalih Zena.

Zbog svega navedenog, Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuje redovito pracenie rizika HIV-a i drugih zdravstve-
nih problema medu seksualnim radnicama te provodenje
programa koji smanjuju rizike i unaprjeduju njihovo zdravlje.

Situacija u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je prvo istrazivanje rizi€nih ponasanja i izlozenosti
nasilju medu seksualnim radnicama provedeno 2008. godine.
Rezultati su pokazali prilicnu prosirenost rizika te rasireno
iskustvo nasilja od strane klijenata. Nesto viSe od trecine
sudionica u istrazivanju, poglavito one koje su intervjuirane
u Splitu, intravenski je ubrizgavalo drogu. Ove podatke treba
Citati imajuci u vidu kako je do sada jedina studija o zarazi
HIV-om medu seksualnim radnicama u Hrvatskoj utvrdila da
je rasirenost HIV-a medu seksualnim radnicama vise stotina
puta veca nego medu ostalim zenama.

Tko je sudjelovao u istrazivanju
2014, godine?

77 sudionica je ispunilo upitnik u Splitu, te 79 u Zagrebu
u razdoblju izmedu veljace i lipnja 2014. godine. Oko dvije
trecine svih anketiranih je zavrsilo srednju Skolu.

e Prosje¢na dob sudionica: Split = 34 godine, Zagreb = 38
godina

® 67,5% sudionica bilo je nezaposleno, 6% u stalnom radnom
odnosu, 16% u priviemenom radnom odnosu, a 10% ih
je studiralo

® 16% sudionica bilo je u braku, 37% u stalnoj vezi, a 47,5%
nije bilo u vezi

Znanje o HIV-u

Sudionice su pokazale razmjerno dobro poznavanje Einjenica
o HIV-u. U prosjeku su dale 4,6 to¢nih odgovora od maksi-
malnih 6. Nesto visSe od jedne Cetvrtine anketiranih seksualnih
radnica (26%) odgovorilo je toéno na svih Sest pitanja.

pltanja 0 H|V—U (2014.) Tocan odgovor
Moze li se HIV prenijeti dijelienjem hrane s NE
osobom zarazenom HIV-om?

MozZe li se HIV prenijeti s trudnice na dijete DA
koje nosi?

Moze li osoba koja izgleda zdravo imati DA

HIvV?

MozZe li se izbjeci zaraza HIV-om imajuci
spolne odnose sa samo jednim, vjernim i DA
nezarazenim, partnerom?

Moze li se zastititi od HIV-a pravilnim i DA
redovitim koriStenjem kondoma?

Moze li se HIV prenijeti uporabom vec

koristene igle i/li Sprice? =

Udio ispitanica koje su to¢no odgovorile na svih Sest pitanja
smanjio se u odnosu na istrazivanje iz 2008. godine.

Ponovimo znanje o HIV-u

HIV je virus koji uzrokuje AIDS. HIV se prenosi:

(A) nezasti¢enim spolnim odnosom (analnim, vaginalnim,
oralnim) s osobom koja ima HIV;

(B) izravnim unosom krvi zarazene osobe u organizam
nezarazene osobe (najcesce dijelienjem pribora za in-
travensko ubrizgavanje droga); te

(C) sa zarazene majke na dijete tijekom trudnoce, po-
roda ili dojenja.

e Ako planirate trudnocu, vazno je testirati se na HIV uko-
liko ste bili u rizicnoj situaciji. Testiranje omogucuje rano
otkrivanje infekcije i uspjesnije lijecenje. Lijecenjem trudnice
zarazene HIV-om mogucnost zaraze djeteta smanjuje se
za viSe od 98%.

e Redovito i pravilno koriStenje kondoma najbolji je nacin
za smanjenje rizika zaraze HIV-om, ali i mnogim drugim
spolno prenosivim bolestima.

e HIV se ne prenosi uobic¢ajenim meduljudskim kontaktima
(razgovor, rukovanije, grlienje), odnosno ne prenosi se preko
posuda i pribora za jelo, ¢asa, rucnika i slicno.

* |zgled osobe ne govori nista o tome je li ona zarazena HIV-
om. Osoba koja ima HIV moze izgledati i osjecati se potpuno
zdravo. Jedino se testiranjem moze otkriti HIV infekcija.

Testiranje na HIV/

Rezultati istrazivanja pokazali su kako se vecina sudionica
barem jednom testirala na HIV. Nesto viSe od polovine (56%)
navelo je da se testiralo viSe puta. U Splitu je viSekratno te-
stiranje zabiljezeno zna&ajno ¢esce nego u Zagrebu.

Uporaba kondoma

Nesto viSe od dvije trec¢ine sudionica koristilo je kondom pri
svakom spolnom odnosu s klijentom, dok je svaka treca
sudionica kondom koristila neredovito ili nikada. Prilikom
posliednjeg spolnog odnosa s klijentom gotovo su sve inter-
vjuirane seksualne radnice koristile kondom (94%).

Koristenje kondoma sa stalnim partnerom

Pri posliednjem vaginalnom ili analnom odnosu, 42% sudio-
nica koje su u vezi koristilo je kondom sa stalnim partnerom.
Vise od Cetiri petine intervjuiranih seksualnih radnica (84%)
izjavilo je da im je ponudeno viSe novca za spolni odnos
ez kondoma.

Ne zaboravite

e Kod nezasti¢enog spolnog odnosa izmedu zarazenog i
nezarazenog partnera, rizik priienosa HIV-a vedi je za zenu
nego za muskarca.

e Nezasti¢eni analni odnos visestruko je rizi¢niji od nezasti-
¢enog vaginalnog odnosa.

e Nezasticeni spolni odnos s nepoznatim ili nedovoljno
poznatim partnerom uvijek je rizican.

e Koristite kondom pri svakom seksualnom odnosu s klijentom
ilinepoznatim partnerom, jer kondom pruza dobru zastitu
od HIV-a i mnogih drugih spolno prenosivih bolesti.

Intravenska uporaba droga

Gotovo jedna trecina sudionica (29%) imala je iskustvo

intravenske uporabe droge (ubrizgavanjem). Jedna petina
(20%) je na ovaj nacin koristila drogu u posliednjih mjesec
dana. Prema naSim podacima, u Splitu je ubrizgavanje droge
bilo znacajno rasirenije medu seksualnim radnicama nego
u Zagrebu. Neke od sudionica koje su u posliednjih mjesec
ubrizgavale drogu koristile su vec¢ koristeni pribor (igle i Sprice),
izlazudi se tako riziku zaraze HIV-om te hepatitisom B i C.

Hepatitis B i C uzrokuiju virusi koji napadaju jetru a koji Cesto
ne izazivaju nikakve simptome, tako da zaraza moze proci
nezapazeno. Hepatitis se moze prenijeti i spolnim putem
te sa zarazene majke na dijete. Od hepatitisa B moguce je
zastititi se cijeplienjem.

Ne zaboravite

U mnogim zemljama, zajednicka uporaba pribora za ubriz-
gavanje droga ukljucuje visok rizik zaraze HIV-om. Ako vec
koristite drogu intravenski, pri svakom uzimanju koristite
sterilan pribor, to jest pribor koji nitko prije vas nije koristio.

|zlozenost nasilju

Kao i u istrazivanju provedenom 2008. godine, velik broj su-

dionica je pretrpio nasilje. Vise od polovine sudionica barem

je jednom u zivotu bilo silovano. U posliednjih godinu dana:

¢ 40% sudionica je izjavilo da je netko od klijenata bio nasilan
prema njima

e 20% je bilo prisilieno na seks

e 45% sudionica je dozivjelo prijetnje fizickim nasiliem od
strane klijenta

e 30% sudionica je Klijent fizicki napao

® 8% sudionica je potrazilo medicinsku pomoc¢ zbog napada
klijenta

® 65% sudionica je reklo kako zna za seksualnu radnicu koju
je Klijent napao unutar posliednjih godinu dana.

Nasilje nije iskljucivo vezano uz klijente. Vise od polovine (61%)
sudionica istrazivanja navelo je kako je doZivjelo fizicko nasilie
od strane partnera. Cinjenica da je seksualni rad (tj. prostitucija)
u Hrvatskoj krSenje zakona, seksualnim radnicama otezava
zastitu od nasilja i u pravilu onemogucuije progon nasilnika.



