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Uvod

Alkohol je prvo sredstvo ovisnosti koje mladi
probaju i s kojim se najcesce prvi put susretnu
u obiteljskom domu, gdje im se alkohol nerijet-
ko i ponudi na nagovor roditelja, prijatelja ili
rodbine. Mladi iz svoje okoline ¢esto dobivaju
proturjecne poruke vezane uz pijenje jer nase
drustvo najcesce ima podvojeno stajaliste pre-
ma konzumaciji alkohola, katkad ga braneci, a
katkad promovirajuéi. U Hrvatskoj je zakonom
zabranjena konzumacija, prodaja i posluziva-
nje alkoholnih pi¢a osobama mladima od 18
godina, no mi odrasli svakodnevno svjedo¢imo
tomu kako velik broj mladih redovito konzumi-
ra alkohol. Prema podacima ESPAD-ova (Euro-
pean School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) istrazivanja koje se od 1995. godine u
cetverogodisnjim razmacima provodi u Hrvatskoj,
trendovi ucestalosti pijenja u snaznom su pora-
stu. Djecaci i dalje vi$e piju, medutim zamjetno
je povecanje ucestalosti pijenja u djevojcica.
Prema podacima iz 2011. godine, u Hrvat-

skoj su svi pokazatelji pijenja visi od prosjeka
zemalja koje su ukljucene u projekt ESPAD,
Cije je istrazivanje provedeno na nacionalno
reprezentativnom uzorku ucenika koji u godini
istrazivanja navrsavaju 16 godina. U posljednjih
12 mjeseci 85 % ucenika u Hrvatskoj barem je
jednom pilo alkohol, a u posljednjih 30 dana
66 %. Da se u posljednjih mjesec dana barem
jednom opilo izjavilo je 24 % mladica i 17 %
djevojaka, a neumjereno (pet ili vise pica za
redom) je u posljednjih 30 dana pilo 59 %
mladica i 48 % djevojaka, $to Hrvatsku svrstava
na visoko trece mjesto na ljestvici 36 zemalja

u kojima je istrazivanje provedeno. Upravo je
neumjerena konzumacija alkohola s namjerom
opijanja vazan zdravstveni problem. O dostu-
pnosti alkohola, ali i provodenju zakona, govori
podatak da je 31 % ucenika u posljednjih 30
dana u trgovini za sebe kupilo pivo, a 24 % vino.

Pijenje alkohola u svim prigodama sastavni je
dio nase tradicije i ,kulture“. Alkohol je prisu-
tan i u prilikama kada se slavi i u prigodama
kada se zaluje, a mijenjati uvrijeZene stavove
drustva iznimno je teSko. Vecina ljudi svjesna je
¢injenice da je prekomjerno pijenje alkoholnih
pica povezano s nesrecama i razvojem ovisnosti,
no mnogi odrasli maloljetnicku konzumaciju
alkohola ipak smatraju dijelom odrastanja,
donekle prihvatljivom, osobito ako pritom

ne upravljaju vozilima. Prekomjerno pijenje

u jednoj prigodi ili tijekom vremena moze
ozbiljno narusiti zdravlje. Prekomjerna konzu-
macija alkohola moZe ostetiti organe, oslabiti
imunoloski sustav i pridonijeti pojavi zlo¢udnih
bolesti. Kod mladih ljudi zloupotreba alkohola
moZe rezultirati i mnogim drugim problemima
kao $to su ostvarivanje losijeg uspjeha u skoli

ili narusavanje odnosa s obitelji i prijateljima, a
moZe i prouzroditi probleme sa zakonom, stoga
zloupotrebu alkohola ne smijemo zanemarivati.
Mi odrasli moramo mlade educirati o opasnosti-
ma do kojih dolazi prilikom prekomjerne kon-
zumacije alkohola, ali im i pozitivnhim osobnim
primjerom biti uzor.

Nekim vrlo vaznim temama kao $to je maloljet-
nicka zloupotreba alkohola nije lako pristupiti.
Otvorena, dvosmjerna komunikacija posebno
je vazna kada se razgovara o konzumiranju
alkohola. Sto je tema sloZenija, to je potreba da
se s mladima otvoreno komunicira veca. Ova
edukativna brosura zamisljena je kao alat koji
Vama i roditeljima moZe olaksati taj vrlo vazan i
ne uvijek jednostavan razgovor.

Ucitelji su vazna karika u osvjestavanju preko-
mjerne konzumacije alkohola medu mladima,
bududi da su u stalnom kontaktu s mladima i
njihovim roditeljima.
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Mnogo tinejdZera ne zloupotrebljava alko-
hol. Jedan je od razloga i to $to su njihovi
roditelji proaktivni u stalnom upozorava-
nju na posljedice maloljetnicke zloupotre-
be alkohola. Medutim, tinejdzeri mogu
poznavati nekoga tko zloupotrebljava
alkohol, stoga treba sustavno inzistirati na
suzdrzavanju od konzumacije. Jednostav-
no rec¢eno, alkohol je namijenjen odraslim
osobama.

Mnoqgo tinejdze-
ra ne zloupotre-
bliava alkohol, ali
ISto tako vecina se

nade u prilici da

ga pije.

Alkohol na nepredvidljive nacine utjece na
um i tijelo, a tinejdzerima cesto nedostaju
vjestine prosudbe i suocavanja sa stresom
vezano uz konzumaciju alkohola.
Neodobravanje maloljetnickog pijenja, i to
od roditelja, nastavnika, ali i dru$tva u cje-
lini, klju¢no je u nastojanju mladih da ne
piju. Ne treba podcjenjivati mo¢ odraslih,
osobito roditelja i nastavnika, u davanju

pozitivnog primjera. Stog
razgovora o pijenju alkohole
protumaciti kao odobravanje.
razgovarati s tinejdzerima kako D
doznali njihova stajalista o alkohol
vjerili znaju li ¢injenice vezane uz njegsé
konzumaciju, osnazili ih kako bi izdrzali
pritisak vr$njaka i, najvaznije - kako bismo
im bili uzor. Popularni zargon koji se od-
nosi na zloupotrebu alkohola za tinejdzere
ima specifi¢no znacenje. Ako ste upoznati
s konkretnim terminima, upotrijebite ih
kako bi razgovor bio aktualan i zanimljiv.
Vazno je da u dvosmjernom razgovoru
poti¢emo na raspravu, a ne da komuni-
kacija djeluje kao predavanje, osuda ili
ispitivanje.

Postoje prilike koje mozete iskoristiti

za pocetak razgovora o toj temi. Razgo-
vor mozete zapoceti pricom o nemilom
dogadaju koji je ukljucivao zloupotrebu
alkohola ili o filmu u kojem se alkohol
zloupotrebljava. Prije nego Sto po¢nete
razgovor o tome da je alkohol namijenjen
konzumaciji odraslih osoba, budite spre-
mni odgovoriti na pitanja koja e Vam
mladi mozda postaviti.

Mogu se pojaviti neka od sljedeéih pitanja:
- Kada ste Vi poceli piti?

- Koji su bili razlozi?

- Jeste li se napili?

Budite
poslje
povjer
kaciju

remni dati odgovore navodeci
ice svojih odluka kako biste izgradili
uli otvorenu komuni-

ite im zasto ne Zelite da oni
e i ne zaboravite napomenuti kako je

ste sve negativno dﬁjiivjeli vezano uz

umaciju alkohola.Jeste li u pijanom
ucinili nesto zbog Cega ste se poslije
jeste li zanemarivali svoje obveze
ali losije ocjene u skoli, prekinuli s
m, ¢esce se svadili s roditeljima,
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bili privedeni u policijsku postaju, izgubili

prijatelja/poznanika u prometnoj nesreci
uzrokovanoj prekomjernim pijenjem alko-
hola? Naglasite kako niste ponosni na svoje
pogreske, ali se iskreno nadate da su oni
dovoljno snazni da ne pocine iste takve.
Ako je Vas odgovor negativan, ako ne
konzumirate alkohol i ako se nikad niste
napili prije 18. godine, objasnite im kako
ste uspjeli odoljeti iskusenju i pritisku vrs-
njaka, zbog Cega smatrate da ste donijeli
ispravne odluke i zasto Vas je to usrecilo.
Razgovarajte o mogucénostima koje ste ima-
li jer niste prekomjerno pili (skola, obitelj,
veze, prijatelji, studij, posao, novac), nave-
dite pozitivne posljedice

svojih odluka.



\Vaznost

donosenja

odgovornih
odluka

Maloljetnicka zloupotreba alkohola losa

je osobna odluka koja je istodobna i
protuzakonita. Posljedice su mnogobrojne
i za dijete i za roditelja. Podsjetite ih na
sramotu u drustvu kojoj mogu biti izloZeni,
na zakonske kazne za njihove roditelje, na
prometne nesrece koje se mogu dogoditi...

Mnogi roditelji i tinejdzeri svjesni su i
zabrinuti zbog rizika koje donosi voznja

u pijanom stanju, ali postoje i druge vrlo
ozbiljne posljedice koje cesto nije lako uociti
te se o njima ne razgovara. Tinejdzere treba
upoznati s ¢injenicama koje pokazuju da
zloupotreba alkohola i druga neodgovorna
ponasanja mogu dovesti do nenamjernih
ozljeda, fizickih napada, seksualnog
zlostavljanja, pa c¢ak i silovanja, pokusaja
samoubojstva i velikih zdravstvenih
problema.

Pritisak vrsnjaka

Tinejdzere ¢esto muci hoce li ih vr$njaci prihvatiti. Pritisak kojem su izloZeni stvaran
je izbog toga moze imati vodec¢u ulogu u odlukama koje donose.

Mozete ih pitati sjecaju li se kada su se prvi put nasli u situaciji u kojoj su maloljetnici
zloupotrebljavali alkohol. Pitajte ih kako su se tada osjecali i kako su se ponijeli u tom
trenutku.

U zajednickom razgovoru istrazite mogucnosti koje mladi ljudi mogu poduzeti u slucaju

da se ponovno nadu u sli¢noj situaciji ili, jo$ vaznije - da predvide kada bi se takva

situacija ponovno mogla dogoditi. Primjerice:

- da se unaprijed dogovore s prijateljem/prijateljicom da nece konzumirati alkohol,
kako se ne bi osjecali osamljeno

- da si osiguraju siguran prijevoz kuci tako da ne moraju ovisiti o nekom drugom u
slucaju da zele ranije otici

- da ponesu bezalkoholna pi¢a na tulum za sebe i ostale koji su odlucili da nece piti

- da unaprijed isplaniraju aktivnosti - pogledaju film, igraju drustvenu igru, plesu ili
skuhaju veceru za prijatelje

- da odu ako se osjecaju nelagodno

- da odluce da nece i¢i na tulum.

Predstavite im potencijalne situacije kako biste zajedno dosli do alternativnih rjesenja.
Pitajte ih:

- Sto ¢e$ napraviti ako si pozvan na tulum na kojem se to¢i alkohol?
- Kako ¢es$ se postaviti ako si na tulumu i netko donese alkohol?
- Sto ce$ uciniti ako ti netko tko je konzumirao alkohol ponudi da te odveze kuci?

Vecdina roditelja odgajajudi svoju djecu odreduje pravila i posljedice. Medutim, vazno ih je
osvijestiti da tinejdZeri moraju imati izbor nekoliko moguénosti kako bi izbjegli probleme
a da pritom ne izgube prijatelje. U razgovoru se tinejdzerima moze predloziti da:

- donesu odgovorne odluke svjesni svoje uloge u drustvu

- budu dovoljno samouvjereni do odu u trenutku kada situacija izmakne kontroli

- nazovu roditelje/staratelje da dodu po njih i da ponude prijevoz i prijatelju.

Mnogi mladi ne vole biti pod utjecajem alkohola, mnogi kazu da im se ne svida kada

su pijani, a neki osjecaju sram kada previse piju. U razgovoru je vazno ponavljati da
mozda imaju osjecaj da svi piju, ali neka svoj dozivljaj provjere i porazgovaraju sa svojim
prijateljima - mozda samo svi poku$avaju impresionirati one druge?

Ako osjecaju pritisak da moraju piti, neka se pokusaju nasaliti i zafrkavati svoje prijatelje
zbog pokusaja da ih nagovore da piju. Recite im da je potpuno u redu da se maknu, da
kazu ne i da se suprotstave onima koji na njih vrse pritisak da moraju otpiti gutljaj ili
dovrsiti pice.
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U prevenciji maloljetnickog pijenja na-
glasak je na odnosu roditelja/staratelja i
djeteta. Najbolji nacin za sprecavanje ma-
loljetnickog opijanja jest izgradnja évrstog,
podrzavajuéeg odnosa koji karakteriziraju
povjerenje i otvoze munikacija. Istra-
zivanja poka i
manja vjerg
razviti pg
imaj
la
Ska ocekivanja kako
0s. Otvorena komu-
vacanje, postavljanje
ljevanje da mladi prolaze
azu odrastanja dobar su put
Kvom odnosu.
*¢ina to i ¢ini, predlozite roditeljima
8a svojim tinejdzerima vode otvoren i
ren razgovor o zloupotrebi alkohola,
slusajudi sto im njihovo dijete govori. Neka
nastave njegovati otvorenu komunikaciju.
Njihov tinejdzer cijenit ¢e njihovu zastitu

vodstvo, cak i ako otvoreno ne pokazuje
zahvalnost.

Vazno je i da starija braca i sestre budu
dobar primjer.

Upozorite roditelje da obrate pozornost na
drustvene mreZe i stranice koje tinejdzeri
posjecuju. Internet je golem izvor podataka
na kojem mladi mogu pronacdi pozitivne
nacine ucenja o Stetnosti konzumacije al-
kohola i drugih droga, ali ondje se mogu
pronadi i privlacéni, ali neprimjereni vizu
alni sadrzaji vezani uz pijel)!e te

formacije o konzumaciji alk ohol

ske posljedice malolje < upotreb" ‘
alkohola kako bi oni i te informacije mogh
podijeliti sa svojim tinejdz

ih na donosenje odgovornil odluka pr :
nego sto dode do negati poslijedicaza
njihovo zdravlje i sigurnost i/ili zdravlje i
sigurnost njihovih prijatelja. = \
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Kako prepoznati problem?

Postoje mnogi znakovi koji mogu upucdivati na to da tinejdz
uz zloupotrebu alkohola. Znakovi mogu ukljudivati: iznena
depresiju, nestanak alkohola iz kuce, pronalazenje alkohol
miris i zadah po alkoholu, slabljenje koncentracije, slabiji u
smatraju da je njihovom tinejdZeru potrebna pomo¢, lijecni
Cesto su prava mjesta za smjernice i podrsku.

Cinjenice o alkoholu

Djelovanje alkoholnih pica ovisi o koncen-
traciji alkohola u krvi i sposobnosti jetre da
preraduje alkohol, ali i o njegovoj koncen-
traciji u mozgu.

Razlikujemo laganu obuzetost alkoholom
(0,5 promila u krvi), pripito stanje (0,5-1,5
promila u krvi), pijano stanje (1,5-2,5 pro-
mila u krvi), tesko pijano stanje (2,5-3,5
promila u krvi) te nesvjesno stanje (viSe od
3 promila u krvi). Pri koncentraciji ve¢oj
od 3 promila alkohola u krvi Cesto se javlja
nesvjesno stanje koje, posebice kod mladih
osoba, moze biti uvod u alkoholnu komu, a
ona nerijetko zavrSava smrcu.

Ista koli¢ina popijenog alkoholnog pica iza-
ziva razlicite stupnjeve alkoholiziranosti,
ovisno o spolu, tjelesnoj masi, radu pro-
bavnih organa, trenutacnom psihofizi¢kom
stanjuidr.

Kada jednom dospije u krv, alkohol se uvi-
jek razgraduje ist&rzinom ina to se ne

#
>

moZe utjecati, stoga su vrlo opasna brza
ispijanja vecih koli¢ina alkoholnih pica

i posljedi¢no trovanje alkoholom.

Najvedi dio alkohola razgradi se u jetri,
ostatak se izlu¢uje mokracom i izdahnutim
zrakom te znojenjem. Resorpcija, odnosno
upijanje alkohola u organizmu vrlo je brza,
ali za razgradnju treba mnogo vise vre-
mena. Odrasli organizam moze preraditi
otprilike jedno pice na sat. Da bi uklonila
alkohol iz krvi unesen samo jednom caso
piva, jetri treba najmanje jedan sat!
Stetni u¢inci alkohola zamjetni su na ni
organskih sustava, Zivéanom, proba
sré¢ano-zilnom, kozi, kao i na povec
riziku od razvoja psihickih pore

Alkoholicarom se smatra osoba koja duze

i prekomjerno pije alkoholna piéa, kod koje
se razvila ovisnost o alkoholu, koja poka-
zuje odredene poremecaje u ponasanju

te kod koje dolazi do oStecenja tjelesnog i
psihickog zdravlja te gospodarskog stanja.
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Zloupotreba alkohola u mladoj dobi
ima mnoge kratkoroc¢ne posljedice.

Biti bolestan ili mamuran dvije su najocitije
posljedice zloupotrebe alkohola. No, posto-
ji mnogo vise kratkoro¢nih posljedica.

Promjene raspolozenja

Alkohol potencira osjecaj depresije, tako
da njegov uc¢inak moZze utjecati na to da se
mladi ljudi osjecaju jadno i da im je svega
dosta. Alkohol moze potaknuti povlacenje
u sebe, ali i rizi¢na ponasanja, stoga moze
utjecati na prijateljstva i obiteljske odnose.

Poremeden san

Pijenje utjeCe na normalno spavanje. Moze
uzrokovati nemiran san i zato se oni koji
piju mogu osjecati umorno.

Razvoj ovisnosti o alkoholu

Kada mladi prekomjerno piju, u riziku su

od razvoja ovisnosti o alkoholu. Alkoholi-
zam se moze razviti i u tinejdzerskoj dobi.

Trovanje alkoholom

Ako ga se popije previse u kratkom raz-
doblju i razina alkohola u krvi bude
previsoka, mozak moze prestati kontroli-
rati vitalne tjelesne funkcije. U najgorem
slucaju moze zaustaviti disanje, Sto moze
rezultirati komom ili guSenjem u vlastitom
povracenom sadrzaju. Pogresno je uvje-
renje da se od prekomjerne konzumacije
alkohola ne moze umrijeti.

2/

Zloupotreba alkohola u mladoj zi-
votnoj dobi moze imati i dugorocne
posljedice.

Bududi da tinejdzeri jos uvijek rastu i da
se njihovo tijelo razvija, kako se ono nosi s
alkoholom ovisi o tjelesnoj visini i masi, o
spolu, ali i o stadiju tjelesnog razvoja.

Razvojni put od djetinjstva do odrasle dobi
obiljezen je velikim promjenama. Zloupo-
treba alkohola dok se organizam jos razvija
moze imati mnoge dugorocne posljedice.

Paméenje, reakcije i pozornost
Podrucje mozga odgovorno za ponasanje,
emocije, razmisljanja i prosudbu tijekom
djetinjstva i tinejdZerske dobi jos se razvija.
Posljedice zloupotrebe alkohola ovise o
razvojnom razdoblju. Prema nekim studi-
jama posljedice mogu biti dalekosezne, od
izmijenjene funkcije mozga, smanjene aka-
demske i radne sposobnosti te povecanog
rizika za probleme s alkoholom i drugim
psihoaktivnim tvarima tijekom odrasle dobi
do povecanog rizika od ozljeda i smrti.

Dugorocno, prekomjerno pijenje takoder
moze dovesti do bolesti jetre, oStec¢enja
ziv¢anog, probavnog, sr¢ano-zilnog, repro-
dukcijskog sustava i koze te do psihickih
poremecaja, a pridonosi i razvoju pretilosti
te obolijevanju od raznih vrsta karcinoma
kao sto su rak usne supljine, dusnika, jed-
njaka, crijeva, jetre, gusterace, dojke.

Trudnoda

Preko posteljice alkohol ulazi u krv djeteta.
Izlozenost alkoholu tijekom trudnode moze
ostetiti mozdani razvoj fetusa i uzrokovati
intelektualna ostecenja koja dolaze do
izrazaja kasnije u djetinjstvu.
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Alkohol + mladi = riskantan posao

Neki su od razloga zasto mladi
konzumiraju alkohol dosada, znatizelja,
kako bi zaboravili svoje brige i opustili

se ili zato Sto se pijudi osjecaju odraslije,
misle da tako pokazuju svoju neovisnost te
pripadnost odredenoj skupini.

Mladi su ljudi zbog hormonskih promjena
kroz koje prolaze u pubertetu skloniji
riskiranju. Ne sazrijevaju sva podrucja
mozga u isto vrijeme ili istom brzinom.
Primjerice, regija duboko u mozgu koja
regulira emocije (tj. limbicki sustav)
dozrijeva u ranoj adolescenciji. Vjeruje
se da njezin razvoj pokre¢u hormoni

koji su odgovorni za pocetak puberteta.
Nasuprot tome, frontalni korteks, regija
mozga odgovorna za samoregulaciju,
donosenje odluka i kontrolu ponasanja,
razvija se postupno, kao rezultat godina
iiskustva. To za posljedicu ima razdoblje
tijekom adolescencije u kojem su emocije
pojacane, ali sposobnost reguliranja
emocija i ponasanja jo$ je u razvoju.
Neki znanstvenici vjeruju da te razlike u
sazrijevanju razlicitih podruéja mozga
mogu pridonijeti pove¢anom upustanju u
rizicna ponasanja tijekom adolescencije.

Zloupotreba alkohola moze
dodatno oslabiti prosudbe, ¢ineéi
mlade ranjivima na:

Donosenje rizi¢nih odluka

Ucestalija konzumacija alkohola povezana
je s viSe agresivnog ponasanja (tu¢njave,
ozljedivanje, zlostavljanje).

Upustanje u nezasti¢ene spolne
odnose

Razliciti su autori pokazali da rano
seksualno iskustvo u adolescenciji nije
izoliran dogadaj te da je povezano s
drugim rizi¢nim ponasanjima s moguéim
neposrednim i dugoro¢nim posljedicama.
Dokazano je da za mlade koji su skloni
zloupotrebi alkohola i drugih psihoaktivnih
tvari postoji i vedi rizik od upustanja u rane
irizi¢ne seksualne odnose.

Voznja u pijanom stanju

Prema podacima MUP-a, u ukupnom broju
prometnih nesreca koje su uzrokovali
alkoholizirani vozaci u 2012. godini mladi
vozacdi sudjelovali su s 8,75 %, Sto je porast
od 13,4 % u odnosu na godinu prije.

Drustveno neprihvatljivo ponasanje
i sukob sa zakonom i kriminal
Istrazivanja pijenja alkoholnih pica

tijekom adolescencije utvrdila su visoku
povezanost opijenosti i sudjelovanja u
tu¢njavama, skrivljenih prometnih nesreca,
izlaganja riziku maloljetnicke trudnoce i
dr. (Bouillet, 2008.).
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Sto kaze zakon?

Alkohol je izravno ili neizravno predmet
vise razlicitih propisa (od Zakona o hrani,
Zakona o trgovini i Zakona o ugostiteljskoj
djelatnosti preko Zakona o elektronic¢kim
medijima, Zakona o sigurnosti prometa
na cestama, Zakona o zdravstvenoj zastiti
do Prekrsajnog zakona, Kaznenog zakona
i Zakona o sudovima za mladez te Obitelj-
skog zakona).

U Republici Hrvatskoj zakonski je zabra-
njena konzumacija alkohola maloljetnih
osoba. Ovisno o okolnostima konzumacije
alkohola maloljetne osobe, za krSenje zako-
na predvidene su sankcije za pravne osobe,
ali i za maloljetnu osobu i njezine roditelje.

Prema PrekrSajnom zakonu RH maloljetna
osoba jest osoba koja je navrsila 14, a nije
navrsila 18 godina zZivota. Osoba koja nije
navrsila 14 godina Zivota ne odgovara za
prekrsaj. Ako je prekrsaj djeteta u izravnoj
vezi s propustenim nadzorom roditelja ili
druge osobe koja je nadzirala dijete, za
pocinjeni prekrsaj kaznit ¢e se roditelj,
odnosno osoba koja je bila odgovorna za
nadzor djeteta. Prema Obiteljskom zakonu
RH roditelj zloupotrebljava ili grubo krsi ro-
diteljsku odgovornost, duznosti i prava ako
djetetu dopusta uzivanje alkoholnih pica.

Zakoni takoder zabranjuju:

- prodavati i druga pica koja sadrzavaju
alkohol osobama mladim od 18 godina

- posluzivati, odnosno dopustati konzu-
miranje alkoholnih pica u ugostiteljskim
objektima osobama mladim od 18 godina
- prevoziti osobu koja u organizmu ima
alkohola na biciklu, mopedu i motociklu.

Ako nadlezne institucije sumnjaju da je
osoba mlada od 18 godina konzumirala
alkohol na javhom mjestu, imaju pravo
alkohol zaplijeniti te mladu osobu privesti
na prikupljanje obavijesti. Ako postoji sum-
nja da je maloljetna osoba pocinila prekrsaj
ili kazneno djelo, pokrede se postupak na
nadleznom sudu za prekrsaje ili kaznenom
sudu za mladez. Ako se dokaze krivnja,
maloljetna osoba moze se suociti sa sank-
cijama u obliku odgojne mjere (sudski ukor,
posebne obveze - isprika, upucivanje u
individualni ili grupni savjetovalisni rad za
mlade, ukljuéivanje u humanitarni rad ili
upucdivanje u centar za odgoj), zastitne mje-
re (obvezno lije¢enje od ovisnosti, zabrana
upravljanja motornim vozilom) i/ili kazne
(novcana kazna, maloljetnicki zatvor).

U situacijama pocinjenja kaznenog djela
pod utjecajem alkohola mlada osoba moze
dobiti kazneni dosje koji u buduénosti
moze imati utjecaj na njezine izbore i/

ili namjere zaposljavanja ili putovanja
(primjerice, otezati putovanje u zemlje
koje traze potvrde o nekaznjavanju poput
SAD-a).

Prema Obiteljskom zakonu RH radi dobro-
biti djeteta, a u skladu s njegovom dobi i
zrelosti, roditelji imaju pravo i duznost za-
braniti druzenje s osobama koje lose utjecu
na njegov razvoj.

Roditelji imaju pravo i duznost djetetu
mladem od 16 godina zabraniti noc¢ne
izlaske u vremenu od 23 do 5 sati bez svoje
pratnje ili pratnje druge odrasle osobe u
koju imaju povjerenje.
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Kako se kontrolirati?

U razgovoru s djecom i mladima ne
smijemo zaboraviti poslati jasnu poruku
kako je alkohol namijenjen konzumaciji
odraslih osoba. Alkohol stvara naviku
pijenja, a u veéim koli¢inama Steti zdravlju.

Za maloljetne osobe UOPCE nije
dopustivo konzumirati alkoholna
piéa.

Ako se dogodi da mlada osoba ipak pije
alkohol, vazno je upozoriti je kako moze
sprijeciti da se zbog konzumacije alkohola
dovede u ozbiljnu opasnost za Zivot i
zdravlje.

Stoga, ako se mlada osoba dovede
u situaciju da konzumira alkohol,
vazno je da to uéini na odgovoran
nacin:

Korisno ih je upozoriti da nikad ne
konzumiraju alkohol na prazan zeludac.
Pun zeludac usporit ce brzinu kojom tijelo
apsorbira alkohol, tako da se nece brzo
napiti.

Upozorite ih da nikada ne mijeSaju vise
vrsta alkoholnih pica niti alkohol s drugim
psihoaktivnim supstancama. MijeSanje
pica otezava pracenje koliko su popili.
Savjetujte im da se informiraju koja su pica
jaca, a koja slabija.

Kako bi tijelo imalo vremena ,,izaci na kraj s
alkoholom®, vazno je da piju polako i broje

koliko su popili. Vazno je izmedu

dva alkoholna pica napraviti ,,stanku*
- nakon svakog alkoholnog pica popiti
bezalkoholno, najbolje vodu.

Savjetujte im da kada su pod utjecajem
alkohola ne ostaju sami i/ili se ne vracaju
kudi sami. Konzumacija alkoholnih pica
povecava rizik od nesreca, ozljeda i
trauma koje mogu biti opasne za zdravlje
i zivot: moze doci do trovanja alkoholom,
guSenja od povracanja, padanja s ve¢ih
visina i drugih opasnih padanja, pozara,
tucnjava i nasilnickog ponasanja, stupanja
u spolni odnos s osobom s kojom to ne bi
ucinili u trijeznom stanju te opéenito moze
dodi do rizi¢nog spolnog ponasanja, do
samoozljedivanja i suicidalnog ponasanja
kao i drugih opasnosti povezanih s
konzumacijom alkohola.

Vazno je da se brinu za sebe, ali i za druge.
Ako je prijatelj u nevolji, treba pozvati
odgovorne i pouzdane odrasle osobe ili
hitnu pomo¢!

Savjetujte im da za povratak kuci osiguraju
pratnju osobe koja nije pijana. Ako imaju
prijevoz, vazno je da za vozaca odaberu
prijatelja koji nije pio, roditelja ili neku
drugu poznatu osobu koja nije pila. Ako
mogu, neka u drustvu unaprijed dogovore
tko ce biti vozac koji nece piti.

Ako imaju mobitel, neka ga ponesu sa
sobom. Neka napune mobitel prije izlaska i
provjere imaju li dovoljno novca na ra¢unu
kako bi mogli nazvati roditelje u bilo koje
doba dana ili noci ako su u nevolji.
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Poruka Grupacije proizvodaca
oiva, slada | hmelja pri
Hrvatsko/ gospodarskoj komori

Svjesni svoje uloge i svoje odgovornosti
prema drustvu u kojem djelujemo,
podrzavamo i promi¢emo umjerenu
konzumaciju. Nasa je glavna odgovornost
prema potrosac¢ima osigurati sigurnost

i najvisu kvalitetu nasih proizvoda.
Medutim, isto smo tako svjesni da imamo i
dodatnu odgovornost vezanu uz to kako se
nasi potrosaci koriste nasim proizvodima.
U nasem je dugoro¢nom interesu da nasi
potrosaci odgovorno konzumiraju nase
proizvode, a ne da ih zloupotrebljavaju u
pojedinacnim prilikama.

Svjesni smo da, iako zakon ne dopusta
maloljetnicku konzumaciju, neki mladi
ljudi bez obzira na to zloupotrebljavaju
alkohol. To je razlog zbog kojeg je Grupacija
proizgvodaca piva, slada i hmelja pri Hrvatskoj
gospodarskoj komori pokrenula kampanju
odgovornog konzumiranja, u suradnji s
Ministarstvom znanosti, obrazovanja i
sporta, Ministarstvom zdravlja, Hrvatskim
zavodom za javno zdravstvo i Agencijom

za obrazovanje, s ciljem edukacije javnosti
o problemima vezanima uz zloupotrebu
alkohola od strane maloljetnih osoba,

podizanja svijesti o vaznosti postovanja
zakonom odredene dobne granice za prodaju
alkohola, smanjivanja broja pijanih vozaca
na cestama te promoviranja odgovornog
ponasanja i donoSenja odluka kada je u
pitanju konzumacija alkoholnih pica.

Ragzgovarajmo s mladima o opasnostima
zloupotrebe alkohola materijal je nastao u
suradnji i uz pomoc stru¢njaka Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo i Agencije za
obrazovanje. U njemu se nalaze podaci
vezani uz konzumaciju alkohola te znacajke
pijenja mladih, smjernice koje nastavnicima
i roditeljima mogu pomoci kako bi potaknuli
tinejdzere da donesu pametne odluke kada
je u pitanju konzumacija alkohola.

U Grupaciji proizvodaca piva, slada i hmelja
pri Hrvatskoj gospodarskoj komori vazno
nam je kako se nasi proizvodi konzumiraju.
Mi Zelimo preuzeti svoj dio odgovornosti
kako bismo pomogli u prevenciji
maloljetnicke zloupotrebe alkohola i kako
bismo drustvo u kojem djelujemo ucinili
boljim i sigurnijim mjestom za Zivot.
Konacno, i mi smo roditelji.




