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PLUJESNI U POPLAVLIENIM DOMOVIMA

Najvazniji ¢cimbenik u sprjecavanju plijesni u domu je kontrola vlage. Prilikom povratka kuci koja je bila poplavljena,
osoba mora biti svjesna opasnosti razvoja plijesni koja moze uzrokovati brojne zdravstvene tegobe, od iritacije koze i
sluznice, diSnih putova, zacCepljenosti nosa, otezanog disanja i infekcije, do razvoja astme i drugih bolesti. Na plijesan
su posebno osjetljive osobe s astmom, alergijama ili drugim problemima disSnog sustava, kao i osobe oslabljenog
imunoloskog sustava (kao Sto su osobe s HIV infekcijom, osobe koje zbog svoje osnovne bolesti uzimaju lijekove koji
oslabljuju imunoloski sustav, oboljeli od raka na kemoterapiji, osobe nakon transplantacije organa) i one s kroni¢nom
pluénom bolesti (kao npr. KOBP).

CISCENJE | DEZINFEKCIJA PROSTORA

Cid¢enje i dezinfekcija zidova i podova je prvo §to se mora uciniti nakon ispumpavanja vode i uklanjanja podnih
podloga (laminati, parketi), te ostecenih ili unistenih stvari odnosno stvari koje je nemoguée temeljito odistiti i
dezinficirati poput, primjerice, prostirki i tepiha, pokrivaca, jastuka, madraca, leZajeva, tapeciranog namjestaja,
namjestaja od iverice i zidnih tapeta. Uklanjanje i ¢iS¢enje su vazni jer i mrtve plijesni kod nekih ljudi mogu izazvati
alergijske reakcije.

Prilikom ciS¢enja i dezinfekcije prostora moraju se koristiti zastitne rukavice, ¢izme i odgovarajuce zastitne maske za
disanje (N95) koje sprjecavaju udisanje prasine i spora plijesni i gljivica. Ako se tijekom Cis¢enja kao posljedica izlaganja
plijesnima i kemikalijama pojave zdravstvene tegobe, osoba mora potrafziti lijecnicku pomoc.

Ako se za uklanjanje plijesni koristi ku¢na varikina ili izbjeljiva¢ (na trZiStu je obi¢no dostupna varikina s 4-6 %
natrijevog hipoklorita), vazno je:

¢ nikada ne mijesati varikinu s amonijakom, kiselinama ili drugim sredstvom za CiS¢enje jer se njihovim mijeSanjem

stvaraju otrovne pare opasne po zdravlje!

¢ uvijek strogo slijediti upute proizvodaca o upotrebi sredstva!

e Cuvati sredstvo izvan dohvata djece!

e prije upotrebe varikinu razrijediti s vodom, pri ¢emu omijer varikine i vode ovisi o tome Sto ée se Cistiti i
dezinficirati (pridrzavati se upute proizvodaca)!

e otvoriti prozore i vrata kako bi ulazio svjezi zrak! Tako se sprje¢ava nakupljanje iritirajuéih para u prostoru, te

omogucava brZe susenje prostorija.

¢ obavezno nositi odgovarajucu zastitu tijekom rada, a ona ukljuc¢uje nepropusne gumene rukavice, zastitne naocale i

odgovarajucu zastitnu N95 masku za nos i usta. Maska se treba dobro priljubiti uz lice i cijelo vrijeme tijekom rada

drzati na licu bez dodirivanja rukama.

Ukoliko se radi o uobicajenoj kuénoj varikini s 4-6 % natrijevog hipoklorita, za ¢iS¢enje zidova od plijesni preporucuje
se koristiti otopina od 500 ml varikine na 2,5 | vode ili u slucaju tezih sluc¢ajeva plijesni na zidovima ¢ak i upotreba
nerazrijedene varikine. S obzirom da su zidovi puni vlage, nerazrijedena se varikina poprska po zidovima, te se krpom
ukloni povrsinski sloj (vidljivih) plijesni, zatim se ponovo nanese varikina i ostavi djelovati barem 60-90 minuta (da bi
otopina $to je viSe moguce prodrla u zidove i dezinficirala unutar same konstrukcije). Zidove je potom potrebno
ostaviti da se u potpunosti osuSe, pri ¢emu vrijeme potrebno za to ovisi o vremenskim prilikama i prozrac¢nosti
prostorija.

Tvrde povrsSine poput Stednjaka, sudopera, radnih ploha, alata i slicno, na kojima se ve¢ razvila plijesan, treba oprati
vodenom otopinom varikine (500 ml varikine u 5 L vode ). Ako su povrsSine hrapave, treba ih istrljati ¢etkom. Povrsine
oprane varikinom treba potom isprati ¢istom vodom, te ih ostaviti da se osuse na zraku.
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