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OZLJEDE U REPUBLICI HRVATSKOJ

uvoD

Ozljede predstavljaju vazan javnozdravstveni problem u Hrvatskoj i svijetu zbog visokog udjela u
ukupnoj smrtnosti i pobolu. Pod ozljedama se podrazumijeva €itav niz dijagnosti¢kih entiteta koji
su prema Medicinskoj klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih problema — X. revizija, svrstani u

dvije skupine:

¢ skupina IXX. Ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka (SO0 - T98)

¢ skupina XX. Vanjski uzroci morbiditeta i mortaliteta (VO1 - Y98)

U skupini ,Vanjski uzroci morbiditeta i mortaliteta® ozljede su svrstane prema mehanizmu
nastanka, odnosno vanjskom uzroku. U podruéju javnog zdravstva najviSe se koristi ova podjela
u svrhu pracenja, izrade, provedbe i evaluacije preventivnih programa. Ozljede se dalje dijele na
dvije glavne podskupine: nenamjerne ozljede - ozljede nastale u prometu, padovi, trovanja,
opekline, utapanja i drugo, te na namjerne ozljede - ozljede nastale usliied samoozljedivanja,
nasilja, terorizma i ratova. U skupini XX. Ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka
ozljede su svrstane u dijagnosti¢ke podskupine prema naravi ozljeda. Uobi¢ajeni engleski izrazi
u strucnoj i znanstvenoj literaturi za tjelesne ozljede kao i za vanjske uzroke ozljeda su: ,injuries”
(ukupne ozljede), ,unintentional injuries (nenamjerne ozljede) i ,intentional injuries ili ,violence*
(namjerne ozljede ili nasilje). Rjede se koristi prethodno dugo primjenjivani izraz ,accidents”
(nesrete) jer se Zeli naglasiti da ozljede nisu neizbjezivi, ve¢ nasuprot tome, preventabilni
dogadaiji. U Hrvatskoj struénoj i znanstvenoj literaturi esto se koriste izrazi: ,nesre¢e” za ukupne
ozljede ili samo za nenamjerne ozljede, te ,nasilne smrti“ za mortalitet od ukupnih ozljeda.

U publikaciji "Ozljede u Republici Hrvatskoj" prikazan je mortalitet i morbiditet od ozljeda u
Hrvatskoj po spolu, dobi i geografskoj distribuciji. Osim toga, publikacija sadrzi i kratki dio u kojem
su prikazani osnovni pokazatelji veliCine problema u svijetu u svrhu usporedbe i boljeg
razumijevanja vaznosti ozljeda.

Za analizu pojedinih vanjskih uzroka ozljeda kao i naravi ozljeda koriStene su troznakovne
kategorije prema Medicinskoj klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih problema, X revizija.
EpidemioloSka analiza napravljena je na temelju podataka mortalitetne statistike DrZavnog
zavoda za statistiku i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, podataka o bolniCkom i
izvanbolnickom morbiditetu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (baza podataka bolnicki
ljeCenih pacijenata, baze podataka utvrdenih bolesti i stanja u primarnoj zdravstvenoj zastiti i u
djelatnosti hitne medicine) te podataka Registra osoba s invaliditetom. Za usporedbu s drugim
drzavama Europe koriStene su baze podataka Svjetske zdravstvene organizacije - European
Health for all (HFA) database i European mortality database iz rujna 2020. godine. Podaci su

prikazani kao opce, dobno i spolno specificne i dobno-standardizirane stope, te postotni udio u
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morbiditetu i mortalitetu. Stope mortaliteta i morbiditeta od ozljeda za 2019. godinu, kao i stope
mortaliteta i morbiditeta od ozljeda kroz desetogodiSnje razdoblje izraCunate su na procjenu
stanovniStva sredinom godine prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku. Dobna
standardizacija mortaliteta od ozljeda u 2019. godini za Zupanije izraunata je na standardnu
populaciju dobivenu upotrebom popisa stanovnistva Hrvatske iz 2011. godine.

Podaci prikazani u ovoj publikaciji namijenjeni su zdravstvenim djelatnicima i drugim stru€njacima
koji rade na podrucju istrazivanja i prevencije ozljeda kao i svima onima koji su ukljuceni u
organizaciju zdravstvene zastite kao i u postupak donosenja, provedbe i evaluacije preventivnih

programa na ovom podrucju (Slika 1).

Slika 1.
Podaci o ozljedama — klju€ prevencije

Podaci o
ozljedama

Informacije o
rizicima

Evaluacija

Preventivne Prioriteti i
IEE ciline skupine

Izvor: “Injuries in the European Union”, 2008-2010
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OZLJEDE - VELICINA PROBLEMA U SVIJETU

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije u svijetu godiSnje zbog svih ozljeda
(nenamijernih i namjernih) smrtno strada 4,8 milijuna ljudi s udjelom od 8% u ukupnoj smrtnosti.
To je 50% viSe od umrlih zbog posljedica HIV infekcije i tuberkuloze zajedno. Od ozljeda umire
2/3 osoba muskog spola i 1/3 osoba zenskog spola. Vodedéi su uzrok smrti u djece i mladih u dobi
od 5 do 29 godina starosti. Ozljede zbog svog visokog udjela u smrtnosti i pobolu predstavljaju
ozbiljan javnozdravstveni problem, posebno izrazen u srednje i slabo gospodarski razvijenim
drzavama svijeta. Vodeéi uzroci mortaliteta zbog ozljeda su prometne nesreée (30%),
samoubojstva (18%) i padovi (18%) (Slika 1).

U mnogim razvijenim drzavama svijeta posljednjih se godina biljeZzi smanjenje smrtnosti od
ozljeda kao posljedica primjene preventivnih programa. Ukoliko se nastave dosadasnji trendovi,
prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije, cestovne prometne nesrece i
samoubojstva u 2045. godini zauzet ¢e niza mjesta na ljestvici mortaliteta u odnosu na 2016.
godinu, dok ¢ée padovi zauzeti vise mjesto. Procjenjuje se da bi prometne nesre¢e mogle pasti s
9. na 10. mjesto vodecih uzroka smrti, samoubojstva s 15. na 19., dok bi padovi s trenutnog 20.
mjesta dosli na 16. mjesto. (Tablica 1).

Prema rezultatima istrazivanja ,,Globalno opterecenje bolestima (2019.) vodeci uzrok optereéenja
ozljedama izrazeno pokazateljem: ,DALYs* (disability-adjusted life years - prilagodene godine
Zivota s dizabilitetom) su prometne nesrece (31%), a slijede padovi (16%) te samoubojstva (14%)
(Slika 2). Pokazatelj ,DALY* uklju€uje godine izgubljenog zivota (YLL eng. years of life lost) i
godine zZivota s dizabilitetom (YLDs, eng. years lived with disability). Ovaj pokazatelj se koristi,
osim za procjenu opterecenja ozljedama i u istraZivanjima ucinkovitosti (cost-effectiveness)
odredenih intervencija u prevenciji ozljeda uklju€ujuci i mjere planiranja u zdravstvu.

U Europi (Europska regija SZ0O-a) godiSnje od ozljeda smrtno strada oko 493.000 osoba s
udjelom od 5,3% u ukupnoj smrtnosti te udjelom od 9,6% u ukupnom optereéenju bolestima
izrazeno pokazateljem “YLLs”. Ozljede su u Europi vodec¢i uzrok smrti u dobnoj skupini 5-49
godina. Stope smrtnosti od ozljeda u Europskoj regiji vise su kod muskog spola, rastu s dobi, pa
su najvise u starijoj dobnoj skupini (Slika 3).

Prema podacima Globalnog izvje§¢a o stanju sigurnosti u cestovhom prometu izdanog u 2018.
godini u svijetu je zbog cestovnih prometnih nesre¢a smrtno stradalo 1,35 milijuna ljudi dok ih je
50 milijuna ozlijedeno. NajviSe je osoba (93%) stradalo u slabo i srednje gospodarski razvijenim
drzavama svijeta. Stope smrtnosti u slabo razvijenim zemljama tri puta su vecée (27,5/100.000)
od onih u razvijenim drzavama (prosje¢no 8,3/100.000). Ukoliko se analiziraju pojedine regije
Svjetske zdravstvene organizacije, najviSe stope smrtnosti od cestovnih prometnih nesre¢a imaju

drzave AfriCke regije (prosjek: 26,6/100.000), dok su najnize stope zabiljezene u Europskoj regiji
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(9,3/100 000) (Slika 4). U Europskoj regiji bilieze se velike razlike u stopama smrtnosti od
cestovnih prometnih nesre¢a izmedu gospodarski slabo razvijenih drZzava koje imaju tri puta vece
stope smrtnosti u odnosu na razvijene drzave. U pojedinim drzavama, kao $to su primjerice
Nizozemska, Norveska, Svedska, Svicarska i Ujedinjeno Kraljevstvo posliednjih su godina
napravljena velika ulaganja u podrucju prevencije &to je vidljivo i u stopama smrtnosti od cestovnih
prometnih nesrec¢a koje su medu najniZzima u svijetu. Hrvatska se sa stopom 8,1/100.000 nalazi
ispod prosjeka Europske regije, ali ima tri puta vi§u stopu u odnosu na Svedsku i Svicarsku. S
obzirom da su cestovne prometne nesreée jedan od vodecih uzroka prijevremene smrtnosti u
svijetu, Generalnha skupstina Ujedinjenih naroda usvaijila je rezoluciju kojom se razdoblje 2011.-
2020. proglasava Desetliecem akcije za sigurnost cestovnog prometa, a glavni cilj je kroz
ulaganja u prevenciju smanijiti smrtnost za 50%, $to se poklapa s ciliem odrzivog razvoja 3.6
prema kojem je potrebno smanijiti broj smrtno stradalih i ozlijedenih u prometnim nesrecama za
50% do 2020. godine.

Padovi su drugi vodeci uzrok smrti od nenamjernih ozljeda u svijetu iza prometnih nesreca.
Procjenjuje se da u svijetu godiSnje 684.000 osoba smrtno strada zbog pada, od toga 80% u
slabo i srednje gospodarski razvijenim drzavama. U svim regijama svijeta (podjela prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji) najviSe stope smrtnosti su u starijoj dobi (65 i viSe godina).
Osobe muskog spola u slabo i srednje gospodarski razvijenim drzavama Europe imaju vide stope
smrtnosti zbog padova u odnosu na Zene.

Obzirom da je kvalitetno prikupljanje podataka o okolnostima nastanka ozljeda klju¢no za njihovu
prevenciju, posljednjih godina se radilo na unaprjedenju sustava prac¢enja ozljeda u Europi putem
prikupljanja podataka iz hitnih bolni¢kih prijema te podataka stacionarnog bolni¢kog lijeenja.
Ovaj se sustav intenzivno razvijao u pojedinim drzavama Europske unije kroz viSe projekata
financiranih od strane Europske komisije poznatih pod nazivom IDB (Injury Data Base), JAMIE i
BRIDGE Health. Prema podacima izvjeS¢a Injury Data Base (IDB-a) vecina ozljeda se dogada
kod kuce, a najCeS¢e su im izlozeni djeca i starije osobe. Ozljede povezane sa sportom kao i
ozljede zbog padova u starijoj populaciji pokazuju rast posljednjih godina. U cilju unaprjedenja
dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije ozlijedenih osoba sukladno suvremenim smjernicama u
pojedinim drzavama se uspostavljaju i razvijaju trauma registri. Trauma registar Njemacke
(TraumaRegister DGU®) predstavlja primjer dobre prakse za analizu pokazatelja kvalitete
zbrinjavanja te unaprjedenje lijeCenja osoba s tezim ozljedama. Podaci se unose putem web
aplikacije iz bolnica u Njemackoj, ali i iz bolnica drugih drzava (Slovenija, Svicarska, Austrija,

Nizozemska, Finska, Belgija, Luksemburg i Ujedinjeni Arapski Emirati).
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Slika 1.
Smrtnost od ozljeda u svijetu 2019. godine, vanjski uzroci (udio)
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Izvor: Global burden of disease, 2019

Slika 2.
Opterecenje ozljedama (DALYs) u svijetu 2019. godine, vanjski uzroci (udio)
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Izvor: Global burden of disease, 2019
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Tablica 1.
Vodeéi uzroci smrti u svijetu 2016. godine i procjena za 2045. godinu

Vodedi uzroci smrti u svijetu

2016. 2045.

1. Ishemijska bolest srca 1. Ishemijska bolest srca

2. Cerebrovaskularne bolesti 2. Cerebrovaskularne bolesti

3. Infekcije donjih diSnih puteva 3. Kroni¢na opstruktivna bolest srca
4. Kroni¢na opstruktivna bolest pluc¢a 4. Alzheimerova bolest i druge demencije
5. Infekcije probavnog sustava 5. Infekcije donjih diSnih puteva

6. HIV/AIDS 6. Secéerna bolest

7. Rak traheje, bronha i plu¢a 7. Rak traheje, bronha i plu¢a

8. Secerna bolest 8. Nefritis i nefroza

9. Cestovne prometne nesrec¢e N 9. Ciroza jetre

10. Hipertenzivna bolest srca 10. Cestovne prometne nesrece
11. Prijevremeno rodeni i mala porodajna tezina | 11. Hipertenzivna bolest srca

12. Ciroza jetre 12. Rak jetre

13. Tuberkuloza 13. Rak debelog crijeva

14. Nefritis i nefroza 14. Rak zeluca

. Samoubojstva N . Infekcije probavnog sustava

. Rak jetre

17. Rak zeluca 17. Rak dojke

18. Asfiksija i trauma pri rodenju 18. Tuberkuloza

. Samoubojstva

. Rak debelog crijeva

. Rak prostate

Izvor: World health organization (2018). Projections of mortality and causes of death, 2017-2060. Dostupno na WHO
web stranici http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/projections/en/.
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Slika 3.
Stope smrtnosti od ozljeda u Europskoj regiji prema spolu, stopa/ 100 000, 2016.
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Izvor podataka: World Health Organization. "Violence and injuries in Europe: burden, prevention and priorities for
action." (2020).

Slika 4.
Stopa smrtnosti od cestovnih prometnih nesre¢éa u pojedinim regijama Svjetske
zdravstvene organizacije, 2016. godine
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OZLJEDE — ZNACAJAN JAVNOZDRAVSTVENI PROBLEM U HRVATSKOJ

POKAZATELJI MORTALITETA

U posljednjem desetogodiSnjem razdoblju (2010. - 2019.) ukupne ozljede (V01-Y98) nalaze se
na tre¢em ili Cetvrtom mjestu vodecih uzroka smrtnosti u Hrvatskoj. Stope smrtnosti od ozljeda u
oba spola ukupno osciliraju u zadnjem desetogodisnjem razdoblju u rasponu 65-73/100.000, a
uoCava se blagi trend rasta stopa smrtnosti od ozljeda u osoba Zenskog spola. Stope smrtnosti
od ozljeda u osoba muskog spola u blagom su padu i kre¢u se u rasponu 89,9/100.000 (2012.)
do 79,0/100.000 (2014.) (slika 1).

U 2019. godini ozljede se nalaze na Cetvrtom mjestu ljestvice smrtnosti iza bolesti srca i krvnih
Zila (22.020), novotvorina (13.718) i endokrinih bolesti, bolesti prehrane i metabolizma (4.034) s
ukupno 2.812 umrlih i udjelom od 5,4% u ukupnoj smrtnosti (slika 2).

Od ozljeda umire viSe osoba muskog spola (59%) u odnosu na osobe Zenskog spola (41%) (slika
3). Stope smrtnosti od ozljeda rastu s dobi i u svim analiziranim dobnim skupinama: 0-19, 20-39,
40-64 i 65 i viSe godina, vece su u muskaraca (slika 4). Dok je opéa stopa smrtnosti od ozljeda u

2019. godini iznosila 69,2/100.000 (M: 83,8/100.000; Z: 55,4/100.000), u dobi iznad 65 godine
stopa je bila znagajno visa: 211,4/100.000 (M: 238,2/100.000; Z: 193,0/100.000).

Vaznost ozljeda kao jednog od vodecih javnozdravstvenih problema je u tome 5to su one vodeci
uzrok smrti u djece i mladih osoba. U 2019. godini vodeéi su uzrok smrti u dobi od 10 do 39 godina
u oba spola ukupno, u muskaraca od 10 do 49 godina, a u Zzena od 10 do 29 godina starosti.
Ukoliko se analizira rang ljestvica vodecih skupina bolesti u mortalitetu po desetogodi$njim
dobnim skupinama (0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i viSe godina), ozljede se i
u osoba muskog i Zzenskog spola nalaze medu pet vodecih uzroka (osim kod zena u dobi 60 do
69 godina), pri ¢emu su ozljede u osoba muskog spola u dobi 10-49 godina vode¢i uzrok smrti,
dok su kod osoba Zenskog spola vodeci uzrok smrti u dobi 10-29 godina (tablica 1, 2 i 3). S
obzirom na pokazatelj prijevremenog mortaliteta - broj potencijalno izgubljenih godina Zivota (od
1 do 75 g.), ozljede se nalaze na tre¢em mjestu (32.784,5) iza novotvorina (83.765) i bolesti srca
i krvnih zila (52.900). Medutim, najveci broj izgubljenih godina Zivota po osobi je uslijed ozljeda
11,7 (tablica 4).

Vodedéi vanjski uzroci smrti od ozljeda u 2019. godini su padovi (45%), samoubojstva (21%) i
prometne nesrece (13%), a zatim slijede otrovanja (3%) te guSenja (3%) (slika 5, tablica 5).
Dinamika kretanja dobnospecifi¢nih stopa razlikuje se ovisno o vanjskom uzroku, spolu i dobi.
Analizom dobno specificnih stopa smrtnosti od ozljeda prema vanjskom uzroku u oba spola
ukupno uocava se sljedece: djeca (0-19 godina) najviSe umiru zbog prometnih nesre¢a, mlade

osobe (20-39 godina) i osobe srednje dobi (40-64 g.) umiru najviSe uslijed samoubojstava, dok je
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u starijih osoba (65 i viSe g.) pad vodeci vanjski uzrok smrti sa znac¢ajno viSom stopom smrtnosti
u odnosu na ostale uzroke (slika 6). U osoba muskog spola jednaka je raspodjela vodecih
vanjskih uzroka smrti od ozljeda po analiziranim dobnim skupinama kao i u oba spola ukupno,
osim kod muskaraca mlade dobi (20-39 godina), gdje su prometne nesrece vodeci uzrok smrti od
ozljeda. Stope smrtnosti za vodeée vanjske uzroke ozljeda (padovi, samoubojstva, prometne
nesre¢e) u osoba muskog spola vide su u odnosu na Zenski spol u svim prikazanim dobnim
skupinama, osim u najstarijoj dobi (65+) gdje su stope smrtnosti zbog padova neSto nize
(123,7/100.000) u odnosu na zZene (142,4/100.000) (slika 7 i 8).

Analizom dobno specifi¢nih stopa smrtnosti od ozljeda prema vanjskom uzroku u djece 0-19
godina (oba spola ukupno) uoCava se sliedec¢e: u svim analiziranim petogodiSnjim dobnim
skupinama, osim u skupini 5-9 (0-4, 10-14, 15-19) stope smrtnosti su najviSse za prometne
nesrece. Stope smrtnosti za tri vode¢a vanjska uzroka ozljeda u djece (prometne nesrece,
samoubojstva i utapanje) najviSe su u najstarijoj dobnoj skupini (15-19 godina (slika 9).

U zadnjem desetogodisnjem razdoblju doslo je do pada stopa smrtnosti od ozljeda kod djece.
Tako je stopa smrtnosti od ozljeda u dobi 0-19 godina (ukupno oba spola) bila 9,6/100.000 (2010.)
dok je 2019. godine stopa iznosila 8,1/100.000. Jedan od razloga za ukupno smanjenje opce
stope smrtnosti od ozljeda je smanjenje stopa smrtnosti od prometnih nesre¢a u navedenom
razdoblju.

Dobno-standardizirana stopa smrtnosti od ukupnih ozljeda (V01-Y98) za Hrvatsku u 2019. godini
(oba spola) iznosila je 59,8/100.000. Najmanje dobno-standardizirane stope smrtnosti zabiljeZene
su u Splitsko-dalmatinskoj (45,1/100.000), Zagrebackoj (48,8/100.000) te u Varazdinskoj Zupaniji
(50,0/100.000) dok najvise stope imaju Li¢ko-senjska (103,1/100 000), VirovitiCko-podravska
(80,3/100.000), te Pozesko-slavonska Zupanija (78,7/100 000) (slika 10).
Dobno-standardizirana stopa smrtnosti od padova (W00-W19) za Hrvatsku u 2019. godini (oba
spola) iznosila je 23,7/100.000. Najmanje dobno-standardizirane stope smrtnosti zabiljeZzene su
u Dubrovacko-neretvanskoj (10,9/100 000) i Zadarskoj Zupaniji (17,4/100.000) te Gradu Zagrebu
(17,4/100 000), dok najvise stope imaju Osjecko-baranjska (37,6/100 000), PoZeSko-slavonska
(36,3/100 000) te Vukovarsko-srijemska zupanija (34,1/100.000). (slika 11).
Dobno-standardizirana stopa smrtnosti od prometnih nesre¢a (V01-V99) za Hrvatsku u 2019.
godini (oba spola) iznosila je 8,6/100.000. Najmanje dobno-standardizirane stope smrtnosti
zabiljeZzene su u Gradu Zagrebu (3,6/100.000), Zadarskoj (5,2/100.000), te Varazdinskoj Zupaniji
(5,6/100.000), dok su najvise stope zabiljezene u Lic¢ko-senjskoj (28,0/100 000), Koprivni¢ko-
krizevackoj (16,7/100 000), te Viroviticko-podravskoj (14,6/100.000) Zupaniji. (slika 12).
Dobno-standardizirana stopa smrtnosti od samoubojstava (X60-X84) za Hrvatsku u 2019. godini
(oba spola) iznosila je 13,5/100.000. Najmanje dobno-standardizirane stope smrtnosti zabiljezene
su u Splitsko-dalmatinskoj (6,3/100.000), Zadarskoj (11,8/100.000) te Sibensko-kninskoj Zupaniji
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(12,0/100.000) dok najvise stope imaju Lic¢ko-senjska (26,3/100.000), Vukovarsko-srijemska
(22,0/100.000) te Karlovacka Zupanija (19,5/100.000). Opcenito, Zupanije priobalnog dijela
Hrvatske imaju niZze stope smrtnosti zbog samoubojstava u odnosu na pojedine Zupanije
kontinentalnog dijela Hrvatske (slika 13).

Ukoliko se analiziraju najée$c¢e somatske dijagnostiCke podskupine prema vodeéim vanjskim
uzrocima smrti od ozljeda, u padovima je najvide zastupljena podskupina S70-S79 (ozljede kuka
i bedra), u prometnim nesre¢ama podskupina TO0-TO7 (ozljede koje zahvacaju viSe dijelova
tijela), a u samoubojstvima podskupina T66-T78 (ostali nespecificirani u€inci i vanjski uzroci).

Unutar ove podskupine (T66-T78) nalazi se Sifra T71 koja se odnosi na asfiksiju (tablica 6).
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Slika 1.

Stope smrtnosti od ozljeda (V01-Y98) u Hrvatskoj u razdoblju 2010. - 2019. godine
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* Stope su izracunate na procjenu stanovniStva (podaci DZS-a sredinom godine)

Slika 2.
Umrli u Hrvatskoj 2019. godine, vodecée skupine bolesti, ukupno
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Slika 3.

Umrli od ozljeda (V01-Y98) u Hrvatskoj 2019. godine po spolu

Slika 4.

Umrli od ozljeda (V01-Y98) u Hrvatskoj 2019. godine po spolu i dobnim skupinama
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Tablica 1.

Vodece skupine bolesti i broj umrlih u Hrvatskoj 2019. godine, prema dobnim skupinama,

UKUPNO

DOBNE SKUPINE

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
P00-P99 S00-T98 S00-T98 S00-T98 C00-D48 C00-D48 C00-D48 100-199
87 52 135 157 360 1.384 3.594 18.508
Q00-Q99 C00-D48 C00-D48 C00-D48 S00-T98 100-199 100-199 C00-D48
39 15 25 112 229 891 2.342 8.219
R0O0-R99 GO00-G99 GO00-G99 100-199 100-199 K00-K93 K00-K93 EOO0-E99
14 11 16 61 198 307 467 3.434
S00-T98 100-199 100-199 K00-K93 K00-K93 S00-T98 EOO0-E99 J00-J99
12 9 10 25 99 275 447 1.845
C00-D48 Q00-Q99 QO00-Q99 GO00-G99 G00-G99 EO0-E99 S00-T98 S00-T98
9 6 7 17 48 122 350 1.601

Skupine bolesti (troznakovne kategorije) prema MKB-10:

A00 - B99
CO00 - D48
D50 - D89
EOO - E99
FOO - F99
GO0 - G99
HOO - H59
H60 - H95
100 - 199
JOO - J99
KOO - K93
LOO - L99
MO0 - M99
NOO - N99
000 - 099
POO - P99
Q00 - Q99
ROO - R99
S00 - T98
VOO - YO8
Z00 - Z99

Zarazne i parazitarne bolesti
Novotvorine

Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odredene bolesti imunoloSkog sustava
Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma
Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja

Bolesti Ziv€anog sustava
Bolesti oka i o¢nih adneksa

Bolesti uha i mastoidnog nastavka
Bolesti cirkulacijskog sustava

Bolesti diSnog sustava

Bolesti probavnog sustava

Bolesti koZe i potkoZnog tkiva

Bolesti miSiénokoStanog sustava i vezivnog tkiva

Bolesti sustava mokracnih i spolnih organa

Trudnoca, porodaj i babinje

Odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju

Kongenitane malformacije, deformiteti i kromosomske abnormalnosti
Simptomi, znakovi i abnormailni klini¢ki i laboratorijski nalazi nesvrstani drugamo
Ozljede, otrovanja i neke druge posljedice vanjskih uzroka

Vanijski uzroci morbiditeta i mortaliteta

Cimbenici koji utje¢u na stanje zdravlja i kontakt sa zdravstvenom sluzbom

Napomena: broj umrlih od S00-T98 jednak je broju umrlih od V01-Y98
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Tablica 2.

Vodece skupine bolesti i broj umrlih u Hrvatskoj 2019. godine, prema dobnim skupinama,
MUSKARCI

DOBNE SKUPINE

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
P00-P99 S00-T98 S00-T98 S00-T98 S00-T98 C00-D48 C00-D48 100-199
51 43 104 138 192 812 2.291 6.758
Q00-Q99 C00-D48 C00-D48 C00-D48 C00-D48 100-199 100-199 C00-D48
22 9 16 54 190 697 1.668 4.530
C,R 100-199 100-199 100-199 100-199 K00-K93 K00-K93 EO00-E99
6 6 9 50 159 256 361 1.283
S00-T98 GO00-G99 G00-G99 K00-K93 K00-K93 S00-T98 EOO0-E99 J00-J99
5 5 8 22 88 215 326 1.051
G00-G99 Q00-Q99 Q00-Q99 GO00-G99 FO0-F99 FO0-F99 S00-T98 S00-T98
3 3 6 12 34 87 265 688

Napomena: skupine bolesti prema MKB-10 oznacene su u legendi Tablice 1,

Tablica 3.

broj umrlih od S00-T98 jednak je broju umrlih od V01-Y98

Vodece skupine bolesti i broj umrlih u Hrvatskoj 2019. godine, prema dobnim skupinama,

ZENE

DOBNE SKUPINE

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
P00-P99 S00-T98 S00-T98 C00-D48 C00-D48 C00-D48 C00-D48 100-199
36 9 31 58 170 572 1.303 11.750
Q00-Q99 C,G C00-D48 S00-T98 100-199 100-199 100-199 C00-D48
17 6 9 19 39 194 674 3.689
R00-R99 I, Q G00-G99 100-199 S00-T98 S00-T98 E00-E99 E00-E99
8 3 8 11 37 60 121 2.151

A lJd
S00-T98 K,N, R o 0. R F,G J00-J99 K00-K93 J00-J99 S00-T98
7 1 X T 5 18 51 111 913
C00-D48 E00-E99 G00-G99 E00-E99 K00-K93 J00-J99
3 4 17 38 106 794

Napomena: skupine bolesti prema MKB-70 oznacene su u legendi Tablice 1,

broj umrlih od S00-T98 jednak je broju umrlih od VO1-Y98
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Tablica 4.

Potencijalno izgubljene godine zivota (PYLL, 1 - 75 g.) za vode¢e skupine bolesti na

ljestvici mortaliteta u Hrvatskoj u 2019. godini

Skupina bolesti

Broj umrlih

Kardiovaskularne bolesti

Stopa
/100.000

Izgubljene
zivota

godine

Ukupno
Muskarci
Zene
Novotvorine
Ukupno
Muskarci

Zene

22.020
9.347
12.673

13.718
7.908
5.810

Endokrine i metabolic¢ke bolesti

541,7
474,3
605,0

337,4
401,3
277,4

52.900
39.392,5
13.507,5

83.765
49.956
33.809

Ukupno
Muskarci
Zene
Ozljede
Ukupno
Muskarci

Zene

Ukupno
Muskarci

Zene

4.034
1.711
2.323

2.812
1.651
1.161

Bolesti diSnog sustava

2.313
1.361
952

99,2
86,8
110,9

69,2
83,8
55,4

56,9
69,1
45,5

8.652,5
5.862,5
2.790

32.784,5
26.309
6.475,5

7.221,5
4.697
2.524,5

Napomena: stope su izracunate na procjenu stanovnistva sredinom 2019.
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Slika 5.
Vanjski uzroci mortaliteta u Hrvatskoj 2019. godine, ukupno
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Tablica 5.
Pet vodecih vanjskih uzroka mortaliteta u Hrvatskoj 2019. godine, ukupno

Udio u Stopa /100

Vanjski uzroci Apsolutni broj ozliedama (%) 000*

Padovi (W00-W19) 1253 44,6 30,8
Samoubojstva (X60-X84) 580 20,6 14,3

Prometne nesrece (V01- 357 12,7 8,8
V99)

Otrovanje (X40-X49) 98 3,5 2,4
Gusenje (W75-W84) 82 2,9 2,0
Ostali uzroci 442 15,7 10,9

Ukupne ozljede (VO1- 2812 100 69,2
Y98)

*Stopa je izracunata na procjenu stanovniStva DZS-a sredinom 2019. godine
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Slika 6.
Vanjski uzroci mortaliteta u Hrvatskoj 2019. godine po dobi, ukupno
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Slika 7.

Vanjski uzroci mortaliteta u Hrvatskoj 2019. godine po dobi, muski

140
mubojstvo
120 | mgusenje
Hizlozenost vatri
100 | otrovanje
80 1 mutapanje
= ¥ prometna nesreca
§60 | Wostalo
%‘ msamoubojstvo
§'40 | mpad
(%]
” sh .
0 /ﬂ—_-u—‘
0-19 20-39 40-64 65+

Dob

17



OZLJEDE U REPUBLICI HRVATSKOJ

Slika 8.
Vanjski uzroci mortaliteta u Hrvatskoj 2019. godine po dobi, zenski
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Slika 9.

Vodecéi vanjski uzroci mortaliteta u Hrvatskoj u djece (0-19) 2019. godine po dobi, ukupno
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Slika 10.
Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ozljeda prema zupanijama u Hrvatskoj 2019.
godine, ukupno
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Slika 11.

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od padova prema zupanijama u Hrvatskoj 2019.
godine, ukupno
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Slika 12.
Dobno-standardizirane stope smrtnosti od prometnih nesre¢a prema Zzupanijama u
Hrvatskoj 2019. godine, ukupno
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Slika 13.
Dobno-standardizirane stope smrtnosti od suicida prema zupanijama u Hrvatskoj 2019.
godine, ukupno
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Napomena: za slike (10-13) dobno-standardizirane stope (DSS) izraCunate su na popis Hrvatske 2011.
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Tablica 6.
Rang ljestvica vodecih dijagnostickih podskupina naravi ozljeda u tri vodeéa vanjska
uzroka mortaliteta od ozljeda u Hrvatskoj 2019. godine

PROMETNE
NESRECE

OZLJEDE PADOVI SUICIDI

S00-T98 2812 S00-T98 1253 S00-T98 582 S00-T98 357

1. S70-S79 731 S70-S79 686 T66-T78** 371 TOO —TO7 182
2. S00 — S09 530 S00 — S09 322 TOO - TO7 65 S00 — S09 87
3. T66-T78** 523 S20 - S29 53 S00 - S09 63 S20 - S29 31
4. TOO —TO7 i S30-S39 47 T36 — T50 25 S10 - S19 16
5. T36 - T50 112 TOO —TO7 35 T51-T65 15 S70 - S79 10
6. S20 - S29 107 S10-S19 &3 S10 - S19 14 TO8 —T14 10
7. S10-S19 70 S40 - S49 29 S20 - S29 11 S30 - S39 6
8. T15-T19 69 T90 - T98 16 S50 —S59 5 T20 -T32 5
9. S30 - S39 63 S80 -S89 14 TO8 —T14 5 T66 - T78 5
10. T51-T65 62 S50 — S59 7 T20-T32 3 T79-T79 2

Dijagnosti¢ke podskupine unutar S00-T98

S00-S09 — Ozljede glave

S10-S19 — Ozljede vrata

S20-S29 — Ozljede prsnog kosa

S30-S39 — Ozljede trbuha, donjeg dijela leda, lumbalne kraljeznice i zdjelice
S40-S49 — Ozljede ramena i nadlaktice

S50-S59 — Ozljeda lakta i podlaktice

S60-S69 — Ozljeda ruénog zgloba i Sake

S70-S79 — Ozljede kuka i bedra

S80-S89 — Ozljede koljena i potkoljenice

S90-S99 — Ozljede gleznja i stopala

TOO-TO7 — Ozljede koje zahvacaju vise dijelova tijela

T08-T14 — Ozljede nespecificiranih dijelova tijela

T15-T19 — U¢&inak stranog tijela prodrlog kroz prirodni otvor

T20-T32 — Opekline i korozije

T33-T35 — Smrzotine

T36-T50 — Otrovanije lijekovima, ljekovitim i bioloSkim tvarima

T51-T65 — Toksi¢ni ucinci pretezno nemedicinskog izvora

T66-T78 — Ostali nespecificirani ucinci i vanjski uzroci*

T79 — Neke rane komplikacije traume

T80-T88 — Komplikacije kirurske i medicinske skrbi, nespecificirane drugdje
T90-T98 — Posljedice ozljede, otrovanja ili druge posljedice vanjskih uzroka

*u suicide su ubrojene Sifre X60-X84, Y87.0
** unutar skupine T66-T78 nalazi se i Sifra T71 (asfiksija)

Napomena: izvor podataka za sve prikazane pokazatelje (slika: 1-12, tablica: 1-5): DrZavni zavod za statistiku; obrada
podataka: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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Usporedba mortaliteta od ozljeda s drugim europskim drzavama

Prema bazi podataka Svjetske zdravstvene organizacije (European HFA Database, studeni
2020.) dobno-standardizirana stopa (DSS) smrtnosti od ozljeda u Europskoj regiji u 2016. godini
iznosila je 49,4/100.000 i bila je za tre¢inu visa od prosjeka za zemlje Europske unije
(32,6/100.000, 2017. godina). Prosjec¢na stopa za zemlje ,stare ¢lanice Europske unije” (koje su
pristupile EU prije svibnja 2004. godine) iznosila je 29,4/100.000 (2016.), a za zemlje ,nove
¢lanice EU“ (koje su pristupile EU od svibnja 2004. godine) 44,6/100.000 (2017.). U drzave koje
imaju najnize stope smrtnosti od ozljeda (manje od 25,0/100.000) ubrajaju se izmedu ostalih:
Izrael, Malta, Spanjolska i Italija. Na samom vrhu ljestvice smrtnosti od ozljeda Europske regije
Svjetske zdravstvene organizacije nalazi se Litva sa stopom 76,1/100.000 (2018.), zatim slijedi
Kazahstan (75,4/100.000; 2017.), i Latvija (75,4/100 000; 2015.). Hrvatska se u 2017. godini sa
stopom 45,0/100.000 nalazila u gornjoj trecini europske ljestvice mortaliteta od ozljeda (Slika 1).
Prema najnovijim podacima Eurostata za 2018. godinu, dobno standardizirane stope smrtnosti
od ozljeda su najvise u zemljama SrediSnje i Sjeverne Europi, a najnize u zemljama Juzne
Europe, Irskoj, Danskoj, te Ujedinjenom Kraljevstvu (Slika 2).

Analizirajuéi kretanje mortaliteta od ozljeda u desetogodisnjem razdoblju od 2009. do 2018.
godine (Eurostat) uoCava se trend pada stopa smrtnosti od ozljeda (oba spola ukupno) u
Europskoj uniji te u pojedinaénim drZzavama izdvojenim za analizu: Hrvatskoj, Sloveniji, Ce$koj i
Madarskoj. Standardizirane stope smrtnosti od ozljeda za Hrvatsku vise su kroz citavo
promatrano razdoblje od stopa smrtnosti Clanica EU i Ceske, a od 2010. godine i od Madarske, a
nize od stopa smrtnosti od ozljeda u Sloveniji, osim za razdoblje 2014.-2016, te opet u 2018.
(Slika 3).

U razdoblju od 2009. do 2018. godine standardizirane stope smrtnosti zbog prometnih nesre¢a
(V01-V99, Y85) za Hrvatsku su vise kroz €itavo promatrano razdoblje od stopa smrtnosti drzava
¢lanica EU, Ceske, Slovenije i Madarske. Standardizirane stope smrtnosti od prometnih nesre¢a
za Hrvatsku pokazuju trend pada u promatranom razdoblju. Najvisa stopa zabiljezena je 2009.
godine (13,9/100.000), a najniza 2014. godine (8,9/100.000) (Slika 3).

Stopa smrtnosti od padova u Hrvatskoj takoder je u posljednjem desetogodiSnjem razdoblju
(2009.-2018.) visa od prosjeka za EU-27, te od stope u Ceskoj i Madarskoj, a relativno sli¢ne
podacima za Sloveniju.

(Slika 4).

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, dobno-standardizirana stopa smrtnosti od
ozljeda u djece (0-14 godina) u Hrvatskoj, za 2017. godinu, iznosila je z 3,9/100.00 te je bila niza
od stope za Europsku regiju (8,0/100.000, 2016.) kao i od stope ,novih ¢lanica” EU (5/100.000),
no visa od stope ,starih ¢lanica” EU (2,5/100 000), te stope za EU-28 (3/100 000). Najnize stope
zabiljezene su za Island, Cipar i Maltu (0/200 000)*.
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Slika 1.

Standardizirane stope smrtnosti od ozljeda u drzavama Europske regije
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Slika 2.
Standardizirane stope smrtnosti od ozljeda u Europi, 2018.
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Slika 3.

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ozljeda u razdoblju 2009. - 2018. godine,

ukupno
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Slika 5.
Dobno-standardizirane stope smrtnosti od padova u razdoblju 2009. - 2018. godine,
ukupno
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Izvor podataka za slike 1, 3, 4 i 5: Eurostat, srpanj 2021.,
za slike 2 i 6: WHO, European Mortality Database, rujan 2020.
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Slika 6.
Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ozljeda u djece (0-14) u Europi, ukupno
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POKAZATELJI MORBIDITETA
Bolni¢ki morbiditet

U zadnjem desetogodisnjem razdoblju stope hospitalizacija od ukupnih ozljeda (V01-Y98) te u
osoba zenskog i muskog spola ne pokazuju znacajnije razlike. Stopa hospitalizacija od ukupnih
ozljeda (V01-Y98) kretala se u rasponu od 1.002/100.000 (2010.) do 1.182/100.000 (2018.).
Stope hospitalizacija u osoba muskog spola vise su u odnosu na Zene, a kretale su se u rasponu
od 1.163/100.000 (2014.) do 1.340/100.000 (2017.) (slika 1). Prema individualnim prijavama o
lje€enim pacijentima, uklju€ujuci stacionarno lije¢enje zbog poroda, pobacaja i rehabilitacije, u
stacionarnom dijelu bolnica Hrvatske u 2019. godini zabiljeZzeno je 665.075 hospitalizacija.
Hospitalizacije zbog ozljeda se nalaze na petom mjestu iza bolesti srca i krvnih zila (83.719),
novotvorina (82.718), trudnoce, porodaja i babinja (48.254) te bolesti probavnog sustava (48.062)
s ukupno 47.451 hospitalizacijom i udjelom od 7,1% (slika 2). Osobe muskog spola (55%) ¢esc¢e
se hospitaliziraju zbog ozljeda u odnosu na osobe Zenskog spola (45%) (slika 3). U dobnim
skupinama 0-19, 20-39 i 40-64 godine stope hospitalizacija od ozljeda vise su u osoba muskog
spola, dok su u dobi iznad 65 godina viSe u Zena. U starijoj dobi su stope hospitalizacija vise u
odnosu na ostale prikazane dobne skupine (slika 4).

Analizom rang ljestvice vodecih skupina bolesti u bolnickom pobolu (stacionarni dio) po
desetogodi$njim dobnim skupinama (0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i viSe),
ozljede se u oba spola ukupno nalaze medu prvih osam skupina bolesti. U dobi 10-19 godina
ozljede se nalaze na prvom mjestu, a u dobi 70+ godina na tre¢em mjestu vodecih skupina bolesti
u bolnickom pobolu u oba spola ukupno. U osoba muskog spola ozljede se nalaze na prvom
mjestu u dobnim skupinama 10-19 i 20-29 godina, na drugom mjestu u dobi 30-39, a na treéem
u dobi 40-49 godina. U osoba Zenskog spola ozljede se nalaze na tre¢em mjestu vodecih skupina
bolesti u dobnoj skupini kod Zena starijih od 70 godina (tablica 1, 2, 3).

Vodeéi vanjski uzrok bolni¢kog lije€enja (stacionarni dio) od ozljeda su padovi s 23.136
hospitalizacija ukupno i udjelom od 48,8%. U osoba Zenskog spola viSe od polovice hospitalizacija
zbog ozljeda su hospitalizacije zbog padova (59,1%). Prometne nesreée se nalaze na drugom
mjestu s 12.311 hospitalizacija i udjelom od 25,9% (tablica 4, slika 5). U starijih osoba (65 i viSe
godina) koje su lije€ene u bolnici zbog ozljeda, vise od polovice hospitalizacija (63%) €ine ozljede
nastale kao posljedica pada. Ukoliko se padovima i prometnim nesre¢ama pridodaju
nespecificirani uzroci (X58, X59, Y34) s udjelom 10,4%, na sve ostale vanjske uzroke otpada
15%. Djeca se u dobi 0-19 godina naj¢escée hospitaliziraju zbog bolesti diSnog sustava (13.561),
a zatim slijede odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju (9.605) te simptomi, znakovi i
abnormalni klini¢ki nalazi nesvrstani drugdje (7.961). Ozljede su u djecjoj dobi (0-19) na Cetvrtom
mjestu s ukupno 6.955 hospitalizacija. Vodeci vanjski uzroci hospitalizacija kod djece (0-19) su

prometne nesrece s ukupno 2.664 hospitalizacije (38,3%) i padovi s 2.625 hospitalizacija (37,7%)
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(tablica 5). Dobnospecificne stope hospitalizacija zbog padova u djece su u tri najmlade dobne
skupine (0-4, 5-9, 10-14) vece od stopa hospitalizacija zbog prometnih nesreca, dok je u dobnoj
skupini 15-19 godina viSe hospitalizacija zbog prometnih nesre¢a. Stope hospitalizacija zbog
prometnih nesreéa rastu s dobi, dok stopa hospitalizacija zbog padova biljezi smanjenje u dobnoj
skupini 15-19 godina (slika 6).

Prema podacima iz godiSnje baze hospitalizacija Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo naj¢esc¢a
somatska dijaghoza iz skupine ozljeda u stacionarnom bolni¢kom lijec¢enju na razini drzave (2019.
godine) bila je prijelom bedrene kosti (S72) s ukupno 8.243 hospitalizacija i udjelom od 17,4% u
ukupnim hospitalizacijama zbog ozljeda. Od ukupnog broja hospitalizacija zbog prijeloma

bedrene kosti, njih 7.363 (89,3%) zabiljezeno je u osoba starih 60 i viSe godina (tablica 6).

Broj dana bolnickog lije¢enja i prosjecna duZina lijecenja od ozljeda

U bolnicama Hrvatske u 2019. godini zabiljezeno je 6.361.424 dana stacionarnog bolni¢kog
lijeCenja ukupno. Ozljede su po broju dana bolni¢kog lije€enja (bolno-opskrbnih dana, BOD) na
petom mjestu iza mentalnih poremecéaja i poremecaja ponasanja (978.154), kardiovaskularnih
bolesti (761.024), neoplazmi (716.112) i bolesti miSicno-kostanog sustava (534.651) s ukupno
356.369 dana bolni¢kog lije€enja i udjelom od 6,6%. NajviSe bolno-opskrbnih dana zbog ozljeda
zabiljezeno je uslijed padova (179.092) s udjelom od 69,9%, a potom slijede prometne nesrece
sa 92.867 dana i udjelom od 26,1%. Ukoliko se padovima i prometnim nesre¢ama pridodaju

nespecificirani uzroci (X58, X59, Y34) (11,3%), svi ostali vanjski uzroci ozljeda &ine 12,4%.

Udio broja dana bolni¢kog lije€enja raste s dobi. Prosje€na duzina lije€enja zbog ozljeda ukupno
iznosi 7,5 dana (muskarci: 6,9; Zene: 8,3) i raste s dobi (tablica 7). ViSe od pola bolno-opskrbnih
dana (BOD) zbog ukupnih ozljeda zabiljezeno je u osoba starije Zivotne dobi (65+) 53,6%. (tablica
9). Prosje¢na duZina lije€enja od ozljeda zbog padova iznosi 7,7 (muskarci: 7,0; Zene: 8,4) (tablica
8). Udio bolno-opskrbnih dana kao i hospitalizacija zbog padova takoder raste s dobi. NajviSe
bolno-opskrbnih dana zbog padova je zabiljezeno u dobi od 65 i viSe godina: 117.578 (65,7%).
Udio dana bolnickog lijeCenja zbog padova u starijoj dobi je osobito visok u osoba zenskog spola
(79,1%) (tablica 10).
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Slika 1.
Stope pobola (bolni€ko lije¢enje - stacionarni dio) zbog ozljeda u razdoblju 2010. - 2019.
godine, prema spolu (stopa na 100.000)
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Slika 2.
Uzroci bolni¢kog lije¢enja u Hrvatskoj 2019. godine, vodece skupine bolesti

B Bolesti srca i krvnih
zila
M Novotvorine

[ Trudnoda, porodaj i
babinje

" Bolesti probavnog
sustava

[0 Ozljede i trovanja

Bolesti misi¢no

koStanog sustava
¥ Ostalo

N=665 075

30



OZLJEDE U REPUBLICI HRVATSKOJ

Slika 3.
Udio hospitalizacija od ozljeda prema spolu 2019. godine
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Tablica 1.
Vodece skupine bolesti i broj hospitalizacija (stacionarni dio) u Hrvatskoj 2019. godine,

prema dobnim skupinama, ukupno

DOBNE SKUPINE
0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
1 Z00-Z99 S00-T98 000-099 | 0O00-099 | CO00-D48 | C00-D48 | CO00-D48 | 100-199
' 20.233 3.845 19.338 25.297 7.913 15.373 25.673 42.025
5 J00-J99 R0O0-R99 | Z00-7Z99 Z00-Z299 FOO0-F99 100-199 100-199 C00-D48
' 10.985 2.987 8.078 14.198 7.441 11.337 22.708 25.605
3 P00-J99 K00-K93 | FO00-F99 FOO0-F99 K00-K93 | MO00-M99 | MO00-M99 | S00-T98
' 9.605 2.699 3.693 5.485 5.090 9.495 12.623 15.456
4 R0O0-R99 J00-J99 S00-T98 C00-D48 | Z00-299 FO0-F99 K00-K93 | KO00-K93
' 4974 2.576 3.666 3.738 4.831 9.210 10.371 13.973
5 Q00-Q99 FO0-F99 K00-K93 | S00-T98 MO00-M99 | KO00-K93 | Z00-Z99 MO00-M99
' 3.560 1.915 2.473 3.661 4.752 7.859 8.065 12.968
6 A00-B99 MO00-M99 | MO00-M99 | KO00-K93 [ NOO-N99 | SO00-T98 S00-T98 J00-J99
' 3.208 1.730 1.928 3.583 4.418 6.092 7.479 12.887
. S00-T98 G00-G99 | CO00-D48 | NOO-N99 | 100-199 NOO-N99 | NOO-N99 | Z00-Z99
' 3.110 1.648 1.821 3.132 4.200 5.521 7.068 11.731
: NOO-N99 Z00-Z99 NOO-N99 | MO00-M99 | SO00-T98 Z00-Z99 FO0-F99 NOO-N99
' 2.139 1.544 1.764 2.887 4.142 4.888 6.050 11.074
9 G00-G99 E00-E99 J00-J99 J00-J99 G00-G99 | GO00-G99 | J00-J99 HO0-H59
' 2.019 1.431 1.762 1.884 2.457 3.712 5.701 7.681
10 K00-K93 C00-D48 | GO00-G99 | 100-199 000-099 | J00-J99 G00-G99 | A00-B99
' 2.014 1.355 1.097 1.667 2.308 3.174 4.659 6.191
Skupine bolesti (troznakovne kategorije) prema MKB-10:
A00 - B99 Zarazne i parazitarne bolesti
CO00 - D48 Novotvorine
D50 - D89 Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odredene bolesti imunoloskog sustava
EOO - E99 Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma
FOO - F99 Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja
GO0 - G99 Bolesti ziv€anog sustava
HOO - H59 Bolesti oka i o¢nih adneksa
H60 - H95 Bolesti uha i mastoidnog nastavka
100 - 199 Bolesti cirkulacijskog sustava
JOO0 - J99 Bolesti diSnog sustava
KOO - K93 Bolesti probavnog sustava
L0OO - L99 Bolesti koze i potkoznog tkiva
MO0 - M99 Bolesti miSi¢nokostanog sustava i vezivnog tkiva
NOO - N99 Bolesti sustava mokracnih i spolnih organa
000 - 099 Trudnoca, porodaj i babinje
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P00 - P99
Q00 - Q99
ROO - R99
S00 - T98
V0O - Y98
Z00 - 799

Tablica 2.
Vodece skupine bolesti i broj hospitalizacija (stacionarni dio) u Hrvatskoj 2019. godine,

prema dobnim skupinama, muskarci

Odredena stanja nastala u perinatalnom razdoblju

Kongenitane malformacije, deformiteti i kromosomske abnormalnosti

Simptomi, znakovi i abnormalni klini¢ki i laboratorijski nalazi nesvrstani drugamo

Ozljede, otrovanja i neke druge posljedice vanjskih uzroka

Vanijski uzroci morbiditeta i mortaliteta

Cimbenici koji utjedu na stanje zdravlja i kontakt sa zdravstvenom sluzbom

DOBNE SKUPINE

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

1 Z00-Z99 S00-T98 S00-T98 FO0-F99 FOO0-F99 100-199 100-199 100-199
' 10.226 2.759 2.915 3.452 4.802 7.932 15.120 20.350

5 J00-J99 K00-K93 FO0-F99 S00-T98 K00-K93 C00-D48 C00-D48 C00-D48
' 6.306 1.419 2.310 2.829 3.003 7.172 14.452 13.891

3 P00-P96 J00-J99 K00-K93 K00-K93 S00-T98 FO0-F99 K00-K93 K00-K93
' 5.322 1.390 1.307 1.976 2.931 5.530 6.319 7.073

A R0O0-R99 R0O0-R93 MO00-M99 MO00-M99 100-199 K00-K93 MO00-M99 [ J00-J99
' 2.747 1.213 1.261 1.622 2.720 4.791 5.012 6.919

5 Q00-Q99 FOO0-F99 J00-J99 C00-D48 C00-D48 MO00-M99 Z00-Z99 NOO-N99
' 2.288 946 961 1.176 2.396 4.093 4.155 5.076

5 S00-T98 NOO-N99 C00-D48 Z00-Z99 MO00-M99 S00-T98 S00-T98 Z00-Z99
' 1.913 862 615 1.169 2.322 3.767 4.018 4.863

. A00-B99 G00-G99 LOO0-L99 J00-J99 Z00-Z99 Z00-Z99 J00-J99 S00-T98
' 1.729 828 550 1.054 1.234 2.620 3.587 4.854

8 K00-K93 MO00-M99 G00-G99 100-199 J00-J99 J00-J99 FO0-F99 MO00-M99
' 1.292 798 539 1.033 1.174 1.865 3.375 4.122

9 NOO-N99 E00-E99 100-199 G00-G99 G00-G99 G00-G99 NOO-N99 HO0-H59
' 1.232 691 500 750 1.144 1.828 3.244 2.953

10 G00-G99 C00-D48 Z00-Z99 NOO-N99 NOO0-N99 NOO-N99 G00-G99 A00-B99

' 1.136 675 490 490 899 1.761 2.361 2.709
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Tablica 3.
Vodec¢e skupine bolesti i broj hospitalizacija (stacionarni dio) u Hrvatskoj 2019. godine,
prema dobnim skupinama, zene

DOBNE SKUPINE
0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
1 Z00-Z99 R0O0-R99 000-099 000-099 C00-D48 C00-D48 C00-D48 100-199
' 10.007 1.774 19.338 25.297 5.517 8.201 11.221 21.675
2 J00-J99 000-099 Z00-299 Z00-299 Z00-299 MO0-M99 | MO0-M99 | CO00-D48
' 4.679 1.307 7.588 13.029 3.597 5.402 7.611 11.714
3 P0O0-P99 | KO0O0-K93 NOO-N99 NOO-N99 NOO-N99 NOO-N99 100-199 S00-T98
' 4.283 1.280 1.398 2.642 3.519 3.760 7.588 10.602
4 RO0-R99 | J00-J99 FO0-F99 C00-D48 FO0-F99 FO0-F99 K00-K93 mgg_
' 2.227 1.186 1.383 2.562 2.639 3.680 4.052
8.846
5 A00-B99 | S00-T98 C00-D48 FO0-F99 MO00-M99 | 100-199 Z00-Z99 K00-K93
' 1.479 1.086 1.206 2.033 2.430 3.405 3.910 6.900
6 Q00-Q99 | FO00-F99 K00-K93 K00-K93 000-099 | KO00-K93 NOO-N99 Z00-299
' 1.272 969 1.166 1.607 2.308 3.068 3.824 6.868
7 S00-T98 | MO00-M99 J00-J99 MO00-M99 | KO00-K93 S00-T98 S00-T98 NOO-N99
' 1.197 932 801 1.265 2.087 2.325 3.461 5.998
8 NOO-N99 | Z00-Z99 S00-T98 S00-T98 100-199 Z00-Z99 FO0-F99 J00-J99
' 907 909 751 832 1.480 2.268 2.675 5.968
9 EOO0-E99 | GO00-G99 MO0-M99 | J00-J99 G00-G99 | GO00-G99 | GO00-G99 | HO0-H59
' 896 820 667 830 1.313 1.884 2.298 4.728
10 | GO00-G99 | EO00-E99 R0O0-R99 G00-G99 | S00-T98 J00-J99 J00-J99 A00-B99
883 740 559 766 1.211 1.309 2.114 3.482
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Tablica 4.
Vanjski uzroci morbiditeta (stacionarno bolni¢ko lije€enje) u Hrvatskoj 2019. godine,
prema spolu
UKUPNO MUSKI ZENSKI
Vanjski uzrok ; ) ) ) ) )
Broj udio % Broj udio % Broj Udio %
Prometne nesrec¢e
. 744 2 4.567 21,
(V01-V99) 12.311 25,9 7.74 9,8 56 3
Padovi 23.136 48,8 10.616 40,9 12.520 58,3
(WO00-W19) ' ’ ' ’ ‘ ’
Nezive mehanicke sile 2309 49 1.854 71 455 51
(W20-W49) ' ’ ' ’ ’
Ostale nenamjerne
. . 1 2.494 11
(W50-X59) 5.949 12,5 3.455 &8 9 ,6
Namjerno
samoozlijedivanje 201 0,4 113 0,4 88 0,4
(X60-X84)
Napad
1,1 7
(X85-Y09) 350 0,7 293 , 5 0,3
Ostalo 3.195 6,7 1.911 7,4 1.284 6,0
UKUPNO 47.451 100,0 25.986 100,0 21.465 100,0
Slika 5.

Vanjski uzroci morbiditeta (stacionarno bolni¢ko lijeéenje) u Hrvatskoj 2019. godine,

ukupno
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Tablica 5.
Vanjski uzroci morbiditeta (stacionarno bolnicko lije¢enje) u djece ( 0-19) u Hrvatskoj 2019.
godine, ukupno

M 1.817

Prometne nesrece

V01-V99
o -—————
e M 1.715 294
e e o -—————
ezive mehanicke sile M 260 40 41 60 119
W20-W49 =
z 83 19 20 14 30

5 _ U s

stale nenamjerne M 577 202 73 93 209
W50-X59 =

Z 271 107 40 46 78
-—————

Ostale
X60-Y98

4.672 889 1.024 1.236 1.523
2 2.283 594 603 539 547

Ukupne ozljede
V01-Y98

Slika 6.
Stope hospitalizacija od padova i prometnih nesreéa u djece (0-19) u Hrvatskoj 2019.
godine, po dobnim skupinama, ukupno
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Tablica 6.
Deset najéesc¢ih ozljeda u oba spola ukupno - stacionarno bolnicko lije€enje, 2019. godine

prema dobnim skupinama
Sifra No 1 Ukupno 20-39 40-59 60+
MKB %

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Bolesnicko-statisticki obrazac

Sifra prema MKB-u:

S72 Prijelom bedrene kosti (femura)

S82 Prijelom potkoljenice uklju€ujuci nozni zglob

S83 Dislokacija, iS¢asenje i nategnuce koljenskih zglobova i ligamenata
S06 Intrakranijalna ozljeda

S42 Prijelom ramena i nadlaktice

S52 Prijelom podlaktice

S00 Povrsinska ozljeda glave

S22 Prijelom rebra(ara), prsne kosti i torakalne kraljeznice

S32 Prijelom lumbalne kraljeznice i zdjelice

S02 Prijelom lubanje i kosti lica
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Tablica 7.

Bolno-opskrbni dani (BOD), hospitalizacije - stacionarno lije€enje i prosje¢an broj dana
lijeGenja zbog ozljeda (V01-Y98) prema dobi i spolu (apsolutni broj i prosjeéno trajanje
hospitalizacije-PTH), 2019.

N T

24.736 6.955 17.585 4.672 3,8 7.151 2.283 3,1

= ---------

40-64 102.270 13.855 7,4 66.038 8.739 7,6 36.232 5.116 7,1

BOD: Bolno-opskrbni dani
HOSP: Hospitalizacije
PTH: Prosjecno trajanje hospitalizacije

Tablica 8.

Bolno-opskrbni dani (BOD), hospitalizacije - stacionarno lijeCenje i prosje¢an broj dana
lije€enja zbog padova (W00-W19) prema dobi i spolu (apsolutni broj i prosjeéno trajanje
hospitalizacije-PTH), 2019.

Ukupno

8.417 2.625 3,2 5.953 1.715 2.464

s ---------

40-64 42.775 6.121 7,0 25.565  3.544 17.210 2.577

---------
MR oo ol [ [t om0

BOD: Bolno-opskrbni dani
HOSP: Hospitalizacije
PTH: Prosjecno trajanje hospitalizacije
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Tablica 9.
Bolno-opskrbni dani (BOD), stacionarno lijecenje zbog ozljeda (V01-Y98) prema

dobi i spolu (apsolutni broj i udio), 2019.

mm
--

24.736 17.585 7.151

102.270

BOD: Bolno-opskrbni dani

Tablica 10.
Bolno-opskrbni dani (BOD), stacionarno lijeéenje zbog padova (W00-W19) prema
dobi i spolu (apsolutni broj i udio), 2019.

mm

8.417 51953 2.464

BOD: Bolno-opskrbni dani

Napomena: izvor podataka za sve pokazatelje (slikal - 4; tablica 1 - 9): Baza podatka bolnicki lijecenih pacijenata
(Bolesnicko-statisticki obrazac), Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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Izvanbolnicki morbiditet

Primarna zdravstvena zastita

U Hrvatskoj je u 2019. godini u primarnoj zdravstvenoj zastiti (opéa medicina i zdravstvena zastiti
dojencadi i predskolske djece) ukupno utvrdeno 9.376.647 bolesti i stanja, od toga 389.814 (4,2%)
dijagnoza iz skupine ozljeda (V01-Y98). Od ukupnog broja ozljeda njih 89.551 (23%) je zabiljezeno u
starijin osoba (iznad 65 godina), a u djece (0-19 godina) 72 045 (18,5%). Prometne nesrece su
zabiljeZzene 12.826 puta (3,3%) vecinom u dobi: 20-64 godine (9.788) (tablica 1).

Tablica 1.
Broj utvrdenih dijagnoza iz skupine vanjskih uzroka ozljeda u primarnoj zdravstvenoj zastiti u
Hrvatskoj 2019. godine

Prometne

12.826 93 1.501 9.788 1.444
V01-V99
Ostale
nenamjerne 346.084 15.905 49.936 200.267 79.976

WO00-X59

Napad
1.450 17 163 1.014 256
X85-Y09

29 404 s sar o 7em

Sve ozljede
389.814 16.967 55.078 228.224 89.551
V01-Y98

Izvor: Hrvatski zdravstveno statistiCki ljetopis za 2019.
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Djelatnost hitne medicinske pomoci

U Hrvatskoj je u 2019. godini u djelatnosti izvanbolni¢ke hitne medicinske pomodéi ukupno
utvrdeno 758.537 bolesti i stanja, od toga 118.199 (15,6%) dijagnoza iz skupine ozljeda (V01-
Y98). U djece (0-19) je utvrdeno 23.654 ozljeda, a u starijih osoba (65+) 29.291 ozljeda. Prometne
nesrece sa 12.907 zabiljezenih dijagnoza sudjeluju s udjelom od 10,9% u ukupnim ozljedama.
NajviSe prometnih nesreca zabiljeZzeno je u dobi 20-64 godine: 8.881 (68,8%) (tablica 2).

Tablica 2.
Broj utvrdenih dijagnoza iz skupine vanjskih uzroka ozljeda u djelatnosti hithe medicinske
pomoci u Hrvatskoj 2019. godine

Prometne
V01-V99

Ostale
nenamjerne ) 6.855

WO00-X59

Napad
X85-Y09

Ostalo 13.953 1.837 9.042 2.385

Sve ozljede
V01-Y98

Izvor: Hrvatski zdravstveno statisticki ljetopis za 2019.

11.228 44.781 25.085
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OZLJEDE KAO UZROK INVALIDITETA

Prema podacima Registra osoba s invaliditetom u Hrvatskoj (stanje na dan 08.07.2021.) je
608.514 osoba s invaliditetom, od ¢ega 347.377 (57,1%) osoba muskog spola i 261.137 (42,9%)
osoba zenskog spola. Od navedenog broja, njih 8.391 (1,4%) ima vanjski uzrok ozljede (VO1-
Y98) kao uzrok invaliditeta ili komorbiditetnu dijagnozu koja pridonosi funkcionalnom ostecenju.
Od ukupno 8.391 osobe za koju je poznat vanjski uzrok ozljede, njih 6.220 (74,1%) su osobe
muskog spola, a 2.171 (25,9%) je osoba zZenskog spola. U oba spola prometne nesrec¢e (VO1-
V99) navedene su kao uzrok invaliditeta (ili komorbiditetne dijagnoze) kod 1.899 osoba (22,6%),
padovi kod 1.033 osobe (12,3%), a ozljede nastale u ratu kod 2.615 osoba (31,2%) (tablica 1). U
osoba mudkog spola prometne nesreée (V01-V99) navedene su kao uzrok invaliditeta (ili
komorbiditetne dijagnoze) kod 1.286 osoba (20,7%), padovi kod 574 osobe (9,2%), a ozljede
nastale u ratu kod 2.468 osoba (39,7%) (tablica 2). U osoba Zenskog spola prometne nesrece
(V01-V99) navedene su kao uzrok invaliditeta (ili komorbiditetne dijagnoze) kod 613 osoba
(28,2%), padovi kod 459 osoba (21,1%), a ozljede nastale u ratu kod 147 osoba (6,8%) (tablica
3).

Podaci o osobama s invaliditetom za potrebe Registra prikupljaju se iz viSe izvora te se ne navodi
uvijek vanjski uzrok ozljede. Prema podacima Registra 72.697 osoba (M: 58%, Z: 42%) ima kao
uzrok invaliditeta (ili komorbiditetnu dijagnozu) dijagnozu iz skupine naravi ozljeda (S00-T98).
Pojedine dijagnoze iz skupine ozljeda pripadaju u skupinu dijagnoza koje se klasificiraju kao teZi

oblici invaliditeta, primjerice amputacija oba ekstremiteta.

Tablica 1.
Prikaz broja osoba s invaliditetom zbog ozljeda (vanjski uzroci) u Hrvatskoj prema dobnim
skupinama, ukupno

UKUPNO PROMETNE PADOVI OZLJEDE U
V01-Y98 V01-V99 WO00-W19 RATU Y36 OSTALO

668 288 80 16 284
4.619 857 311 1.925 1.526
3.026 735 637 673 981
8.391 1.899 1.033 2.615 2.844

Izvor: Registar osoba s invaliditetom
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Tablica 2.
Prikaz broja osoba s invaliditetom zbog ozljeda (vanjski uzroci) u Hrvatskoj prema dobnim
skupinama, muskarci

UKUPNO PROMETNE PADOVI OZLJEDE U
DOB OSTALO
V01-Y98 V01-V99 WO00-W19 RATU Y36

20-39

Izvor: Registar osoba s invaliditetom

Tablica 3.
Prikaz broja osoba s invaliditetom zbog ozljeda (vanjski uzroci) u Hrvatskoj prema dobnim
skupinama, zene

UKUPNO PROMETNE PADOVI OZLJEDE U
DOB OSTALO
V01-Y98 V01-V99 WO00-W19 RATU Y36

20-39

-----

1.071

Izvor podataka: Registar osoba s invaliditetom
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