Europsko izvjeS¢e o drogama za 2024.: Glavni podatci
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Snazne sinteticke tvari, nove mjesavine droga i promjene obrazaca upotrebe predstavljaju sve vecu
prijetnju u Europi. Ovo su neki od problema koje je danas istaknuo Europski centar za pracenje
droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA) prilikom objave Europskog izvje$¢a o drogama za
2024.: trendovi i razvoj dogadaja (*).

Dostupnost droga i dalje je visoka u Europi, gdje trzisSte nudi raznolik izbor proizvoda. Osobe koje
uzimaju droge sada su izlozene ve¢em broju psihoaktivnih tvari, koje su Cesto visokog stupnja
potentnosti ili ¢istoce ili se javljaju u novim oblicima, mjeSavinama i kombinacijama. S obzirom
na to da se proizvodi ponekad prodaju pod nazivom druge psihoaktivne tvari, potrosaci mozda
nisu svjesni onoga $to konzumiraju i izlozeni su ve¢im zdravstvenim rizicima, ukljuéujuci
potencijalno smrtonosno trovanje.

U izvjescu se isticu zabrinutosti u pogledu snaznih sintetickih opioida, koji se ponekad prodaju
pod nazivom druge psihoaktivne tvari ili se mijesaju s lijekovima i drugim drogama; MDMA s
primjesama sinteti¢kih katinona i proizvodi od kanabisa s primjesama sintetickih kanabinoida. Do
zavrSetka 2023. centar EMCDDA je nadzirao vise od 950 novih psihoaktivnih tvari, od kojih je
26 prvi put prijavljeno u Europi te godine.

Klju¢na poruka ovogodisnjeg izvjesca jest da je ,,poliuporaba tvari”, odnosno upotreba dviju ili
viSe psihoaktivnih tvari u isto vrijeme ili u slijedu, uobic¢ajena u Europi danas. Bez obzira na to
ukljucuje li uporabu benzodiazepina s opioidima ili kokaina s alkoholom, ovaj obrazac uporabe
droga moze povecati zdravstvene rizike i otezati provedbu intervencija (npr. odgovor na
predoziranje). Ti su izazovi dodatno zakomplicirani kada se mjeSavine droga konzumiraju
nesvjesno.

Prema izvjeséu: ,,JJedan od izazova povezanih s nadzorom droga u 2024. jest ste¢i bolje
razumijevanje o tome koje se droge zapravo konzumiraju i u kojim kombinacijama.” Prioriteti
nove Agencije Europske unije za droge (EUDA), koja ¢e zapoceti s djelovanjem 2. srpnja,
ukljucivat ¢e poboljSanje pradenja obrazaca upotrebe viSe tvari i razumijevanja onoga Sto
predstavlja ucinkovitu prevenciju, lijeenje 1 intervencije za smanjenje Stete (?). Agencija ¢e
takoder ojacati svoju analiticku sposobnost putem mreze forenzickih i toksikoloskih laboratorija
EU-a.

Povjerenica Europske komisije za unutarnje poslove Ylva Johansson istice: ,,Europsko trziste
droga brzo je i nestabilno te potice nasilje i korupciju. A protok nezakonitih droga u Europu
posebice dolazi preko nasih luka. Zato smo uspostavili Europski savez luka kako bismo ojacali
otpornost nasih logistickih centara na prijetnje organiziranog Kriminala. Potrebno se jednom
mrezom boriti protiv druge. U meduvremenu se i dalje pojavljuju nove droge i opasnosti. Zato
smo naSu agenciju za droge opremili ve¢im resursima i dodijelili joj viSe ovlasti. Agencija za droge
obavlja vrlo vazan posao i upozorava nas na Sirenje i opasnost droga. Europsko izvjesc¢e o
drogama kljucan je resurs za tvorce politika. Moramo biti na oprezu; moramo biti spremni.”
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Rastuci problem opioida u Europi: nitazeni, nova prijetnja

Heroin je i dalje najéeSc¢e koriSten nezakoniti opioid u Europi i predstavlja znatan dio zdravstvenih
problema povezanih s nedopustenom upotrebom droga. Medutim, trziste opioida u Europi sve je
sloZzenije jer obuhvaca niz tvari, ukljucujuéi sinteticke opioide. U usporedbi sa Sjevernom
Amerikom, sinteticki opioidi imaju relativno malu ulogu na europskom trzistu droga opc¢enito, ali
imaju istaknutu ulogu na trzistu opioida u baltickim zemljama. Postoji i sve veca zabrinutost zbog
njihove upotrebe u nekim drugim drzavama ¢lanicama EU-a.

Od 2009. na europskom trzistu droga pojavio se ukupno 81 novi sinteticki opioid. Oni su ¢esto
vrlo snaznog djelovanja i sa sobom nose znatan rizik od trovanja i smrti. U 2023., Sest od sedam
novih sintetickih opioida prijavljenih prvi put Sustavu ranog upozoravanja EU-a bili su nitazeni.
To je bio najveci broj prijavljenih nitazena u jednoj godini, pri ¢emu je ukupno njih 16 otkriveno
u Europi od 2019.

Nitazeni se ponekad prodaju kao ,,sinteticki heroin” i otkriveni su u krivotvorenim lijekovima na
trziStu droga. Nitazeni su 2023. bili povezani s naglim porastom smrtnih slucajeva
u Estoniji i Latviji te s lokaliziranim izbijanjima trovanja u Francuskoj i Irskoj. 1zvan Europske
unije, nitazeni su povezani s predoziranjem u Australiji, Sjevernoj Americi i Ujedinjenoj
Kraljevini. Trenuta¢no se nitazeni i sli¢ne tvari u nekim zemljama mozda nece otkriti rutinskim
toksikoloskim testovima prilikom obdukcije, pa broj smrtnih slu¢ajeva povezanih s njima moze
biti podcijenjen. Novi sintetickiopioidi pronadeni su u razli¢itim mjeSavinama koje sadrze nove
benzodiazepine ili zivotinjski sedativ ksilazin. Te kombinacije, poznate pod nazivima ,,benzo-
dope” i ,trang-dope” povezuju se s predoziranjima, ukljucujuéi smrtne slucajeve, u Sjevernoj
Americi.

Gotovo sav heroin koji se konzumira u Europi potjee iz Afganistana, gdje su talibani u
travnju 2022. objavili zabranu uzgoja opijumskog maka i proizvodnje opijuma. Najnoviji podatci
Ureda Ujedinjenih naroda za droge i kriminal za 2023. pokazuju procijenjeni pad od 95 % u uzgoju
1 nezakonitoj proizvodnji opijuma u zemlji u odnosu na 2022. Trenutacno je teSko predvidjeti kako
¢e zabrana utjecati na europsko trziste heroina. Dokazi upucuju na to da u Afganistanu i dalje
postoje znatne zalihe opijuma, Sto moze objasniti zaSto dosad nije bilo snaznih znakova
poremecaja u priljevu tokova heroina prema EU-u. Medutim, postoje zabrinutosti da bi buduci
manjak heroina mogao dovesti do toga da se praznine na trzi$tu popune snaznim sintetickim
opioidima ili sinteti¢kim stimulansima. To bi potencijalno moglo imati znacajne negativne ucinke
na javno zdravlje i sigurnost.

U izvjes¢u se naglasava potreba da Europa poboljSa svoju pripravnost za sve moguce promjene na
trziStu osiguravanjem odgovaraju¢e prevencije 1 lijeCenja, ukljucujuéi pristup opioidnim
agonistima 1 uslugama za smanjenje Stete, kao 1 stavljanjem na raspolaganje dostatnih zaliha lijeka
naloksona, antidota koji se daje za poniStenje predoziranja. Uspostavljen odgovor od viSe agencija
1 brzi komunikacijski planovi mogu pomoc¢i i u jaCanju pripravnosti na iznenadnu pojavu vrlo
snaznih tvari na trzi$tu nezakonitih droga u EU-u.

Direktor EMCDDA-a Alexis Goosdeel istice: ,,U ovogodisnjem Europskom izvjeséu o
drogama isti¢emo sve vece izazove koje predstavlja vrlo sloZeno trziste droga koje se brzo razvija,
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na kojem su poznate nezakonite droge Siroko dostupne, a snazne nove sinteticke tvari i dalje se
pojavljuju. Naglasavamo da raSirena poliuporaba dovodi do niza rizika za zdravlje, osobito kada
se nesvjesno konzumiraju mjesavine droga. Danas razmisljamo i o mogu¢im budu¢im problemima
u podrucju droga i o potrebi da se bolje pripremimo za suocavanje s njima. Zadovoljstvo mi je
stoga najaviti da ¢emo, kao nova Agencija Europske unije za droge, imati Siri mandat za
predvidanje buducih novih prijetnji i trendova, upozorenje u stvarnom vremenu na nove rizike za
zdravlje 1 sigurnost, kao i za pomo¢ EU-u i drzavama ¢lanicama da odgovore i uce iz iskustva,
kako bismo time prilagodili i poboljsali nase strategije i intervencije za borbu protiv droga.”

Sesta godina rekordnih zapljena kokaina: utjecaj na javno zdravlje

Sestu godinu zaredom drzave ¢lanice EU-a zaplijenile su rekordne koli¢ine kokaina, koje su 2022.
iznosile 323 tone (303 tone u 2021.). Europske zapljene sada premaSuju zapljene u Sjedinjenim
Ameri¢kim DrZavama, koje se povijesno smatra najve¢im trziStem kokaina na
svijetu. Belgija (111 tona), Spanjolska (58,3 tone) i Nizozemska (51,5 tona) ¢ine 68 % ukupne
zaplijenjene koli¢ine, $to pokazuje da trgovci drogom kontinuirano ciljaju logisticke lance
opskrbe. Spanjolska je 2023. izvijestila o svojoj dosad najveéoj pojedina¢noj zapljeni kokaina
(9,5 tona) skrivenog u posiljkama banana iz Ekvadora.

Trgovina velikim koli¢inama kokaina u pomorskim kontejnerima preko europskih morskih luka i
dalje je vazan cimbenik visoke dostupnosti droga u regiji. Najnoviji podatci iz
luke Antwerpen pokazuju da se 2023. koli¢ina zaplijenjenog kokaina u toj luci povecéala na 116
tona (sa 110 tona u 2022.). Kako jaCaju metode izvrSavanja zakonodavstva, organizirane
kriminalne skupine ciljaju i na manje luke u zemljama EU-a i onima koje grani¢e s EU-om, koje
mogu biti ranjivije na trgovinu drogom. Imajuéi to na umu, neke sjeverne europske zemlje,
ukljuéujuéi Svedsku i Norvesku, prijavile su 2023. rekordne zapljene kokaina u morskim lukama.

U okviru plana EU-a za borbu protiv trgovine drogom i organiziranog kriminala, novi Europski
savez luka (2024.), javno-privatno partnerstvo, usmjeren je na jacanje otpornosti luka i na jacanje
borbe protiv trgovine drogom i infiltracije kriminala. Organizirane kriminalne skupine takoder
opskrbljuju europska potroSacka trziSta obradivanjem nezakonitih proizvoda od kokaina u
nekoliko zemalja EU-a, pri ¢emu je 2022. obustavljen rad 39 laboratorija za proizvodnju kokaina
(34 u 2021.).

Postoje naznake da visoka dostupnost kokaina u Europi sve negativnije utjeCe na javno zdravlje.
To je druga najces¢a nezakonita droga koju prijavljuju i osobe koje su prvi put zapocele lijeCenje
ovisnosti 0 drogama (29 000 u 2022.) i osobe koje su se prijavile na odjelima hitnih sluzbi
(spominje se u 28 % slucajeva akutnog trovanja drogama u Euro-DEN Plus bolnicama nadleznima
za pracenje u 2022.). Dostupni podatci upuéuju na to da je droga bila prisutna i u otprilike jednoj
petini prijavljenih smrtnih sluCajeva zbog predoziranja u 2022., koja se Cesto otkriju zajedno s
drugim tvarima. Buduc¢i da upotreba kokaina moze povecati rizik od kardiovaskularnih i drugih
zdravstvenih problema, vjerojatno je da njegov ukupni doprinos smrtnosti povezanoj s drogama u
Europi nije dovoljno prepoznat.

Kokain je najc¢esS¢e upotrebljavana nezakonita stimulativna droga u Europi, koju je tijekom prosle
godine konzumiralo oko 1,4 % (4 milijuna) odraslih Europljana (u dobi od 15 do 64 godine).
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Informacije upucuju na to da je kokain sve dostupniji u Europi, sa Sirom geografskom i drustvenom
distribucijom. Najnoviji podatci iz analize otpadnih voda pokazali su da je od 72 grada, za koje
postoje podatci za 2022. i 2023., 49 gradova prijavilo povecanje ostataka kokaina. Posebno je
marginaliziranijim skupinama u nekim zemljama. | injektiranje kokaina i uporaba crack kokaina
zabiljezeni su u sve veéem broju zemalja. Stimulansi poput kokaina povezani su s ve¢om
ucestalos¢u injektiranja te su u nekoliko gradova Europe u posljednjih deset godina ukljuceni u
lokaliziranu pojavu izbijanja HIV-a medu intravenskim konzumentima droga.

Promjene na trziStima kanabisa stvaraju nove izazove za politike prema
drogama

Kretanja na trziStu kanabisa stvaraju nove izazove za to kako zemlje reagiraju na najcesce
konzumiranu nezakonitu drogu u Europi. Prosjecan udio THC-a u smoli kanabisa udvostrucio se
u posljednjih 10 godina i nastavlja rasti (22,8 % u 2022.), dok je udio biljnog kanabisa opéenito
stabilan. A proizvodi od kanabisa sada su sve raznolikiji, ukljucujuci ekstrakte visoke potentnosti
i jestive proizvode. Osim toga, postoje izvjes¢a da su u nekim proizvodima koji se prodaju na
nezakonitom trziStu kao kanabis prisutni jaki sinteticki kanabinoidi.

Sustav ranog upozoravanja EU-a primio je u 2023. izvjeSc¢a o devet novih kanabinoida, od kojih
su Cetiri polusinteticki. NajceS¢e otkriveni polusinteticki kanabinoid je heksahidrokanabinol
(HHC), koji je 2022. bio prvi od tih tvari o kojima se izvjes¢uje u Europi. lako je poznavanje
ucinaka ovih tvari na ljude ograniceno, postoje izvjes¢a o trovanjima, ukljucujuéi i medu djecom
koja su konzumirala jestive proizvode koji sadrze HHC. Od ozujka 2024. HHC je uvrSten na popis
kontroliranih droga u najmanje 18 drZava ¢lanica EU-a.

Procjenjuje se da je otprilike 8% (22,8 milijuna) odraslin Europljana (15— 64 godine)
konzumiralo kanabis u prethodnoj godini, pri ¢emu se stopa prevalencije povecala na 15 %
(15,1 milijun) medu mladim odraslim osobama (15 — 34 godine). Procjenjuje se da je u 2022.
godini oko 92 000 konzumenata zapocelo specijalizirano lijeenje ovisnosti zbog problema
povezanih s upotrebom kanabisa, Sto ¢ini otprilike jednu tre¢inu (36 %) svih onih koji su pristupili
lije¢enju. Kanabis je i najcesce prijavljena tvar u bolni¢koj mrezi Euro-DEN Plus 2022., a bila je
ukljucena u 29 % slucajeva akutnog trovanja drogama (25 % 2021.).

Uporaba kanabisa moze prouzrociti ili pogorsati niz fizickih 1 mentalnih zdravstvenih problema,
ukljucujuéi kroni¢ne respiratorne simptome, ovisnost i psihoti¢ne simptome. S obzirom na
sloZenost trzista 1 raznolikost dostupnih proizvoda, tesko je procijeniti rizik od Stetnih posljedica
upotrebe kanabisa. Potrebno je vise istraziti posebne izazove s kojima se suoc¢avaju osobe koje
konzumiraju kanabis kako bi se utvrdile naju¢inkovitije moguénosti lijeCenja. Psiholoske terapije
za lakse noSenje s problemima ¢esto se nude osobama s problemima povezanima s kanabisom, a
sve su dostupnije intervencije putem interneta (e-zdravstvo).

Pet drzava Glanica EU-a (Ce$ka, Njemalka, Luksemburg, Malta i Nizozemska)
i Svicarska promijenile su ili planiraju promijeniti svoj pristup rekreacijskoj upotrebi i opskrbi
kanabisom. Te promjene, koje ukljucuju domaci uzgoj, neprofitne uzgojne klubove i privatnu
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upotrebu kanabisa, navedene su u izvjeS¢u koje naglaSava potrebu za ulaganjem u pracenje i
evaluaciju kako bi se u potpunosti razumio njihov utjecaj na javno zdravlje i sigurnost (3.).

Predsjednik Upravnog odbora EMCDDA-a Franz Pietsch zakljucuje: ,,Ovo je
posljednje Europsko izvjesée o drogama koje je objavio EMCDDA prije nego $to sljedec¢i mjesec
postane Agencija Europske unije za droge. Najnovija analiza pokazuje koliko se problem droga
promijenio od prvog izvjesca prije otprilike 30 godina i zaSto je agenciji dodijeljen Siri mandat.
Pohvaljujem EMCDDA zbog ogromne vrijednosti koju je pruzio svojim dionicima tijekom
godina. Uvjeren sam da ¢e Agencija u svojem novom obliku pruziti jo§ vec¢u vrijednost onima koji
rade u podrucju droga dok se bave uzrocima i posljedicama uporabe droga”.



