Tjedan spolnog zdravlja
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pazenja

,Nema mazenja bez pazenja.“ | 3‘;

Spolno zdravlje je neizostavan dio cjelokupnog zdravija
svakog pojedinca. Kao i tjelesno i mentalno zdravlje, spolno
zdravlje €ini vaznu ulogu u opcéem blagostanju. Promicanje
spolnog i reproduktivnog zdravlja i zdravstvena pismenost
pojedinca u ovom podrucju obuhvacaju puno vise od
tema poput trudnoce ili spolno prenosivih infekcija (SPI) —
ukljuCuju osobni dozivljogj o svom tijelu, promisljanje i
shvacanije vaznosti pristanka, zadovoljstva i sigurnosti.

Nema mazenja bez pazenja

Javnozdravstvena kampanja Nema mazenja bez pazenja
kao glavni cilj ima promicanje svih segmenata zdravstvene
pismenosti u podrucju spolnog i reproduktivnog zdravija.

Ove godine pod istim sloganom Nema mazenja bez
pazenja obiljezit cemo Tjedan spolnog zdravlja u periodu
od 10. lipnja do 14. lipnja 2024.

Tjedan spolnog zdravija prilika je da se istakne vaznost
oCuvanja i unaprjedenja spolnog zdravlja te dostupne
usluge, resurse i organizacije vezane uz promicanje,
prevenciju, dijagnostiku i lijeCenje u podrucju spolnog
zdravija.

Savjetovaliste za promicanje spolnog zdravlja Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo tijekom odrzavanja tjiedna
spolnog zdravija provodit ¢e od 15 do 19 sati anonimno i
besplatno (bez uputnice, naruéivanja) savjetovanje i
testiranje osoba u riziku od zaraze SPI uzrokovanim
mikrobioloskim  uzroCnicima:  Chlamydia  trachomatis,
Mycoplasma  genitalium, Mycoplasma hominis, Neisseria
gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis, Ureaplasma parvum i
Ureagplasma  urealyticum. Navedeni uzroCnici  pripadaju
medu najucestalije uzroCnike spolno prenosivin infekcija, a
infekcije koje uzrokuju su uz to i asimptomatske, zbog cega in
je tesko pravovremeno dijagnosticirati, Sto moze imati
dugoroCne posliedice na spolno i reproduktivno zdravije
pojedinaca.

Zdravstvena
pismenost

Zdravstvena  pismenost U
podrucju spolnog i
reproduktivnog zdravlja znadi
osjecati se osnazenim za pristup
kontracepciji, testiranju i lijeCenju
te  ukljuCuje  razumijevanje
pristanka, zdravih odnosa i uzitka.
U cilju unaprjedenja zdravstvene
pismenosti u podrucju spolnog i
reproduktivnog zdravija vazan

element cini edukacija
usmjerena na vaznost
partnerskih odnosa te

odgovorno spolno  ponasanje
(moguénosti  zastite od SPI i
neplanirane trudnoce),
osiguranje  pouzdanih  izvora
informacijo, pruzanje alata za
sigurno snalaZzenje u  svijety,
online i offline, te osiguranje
dostupnosti zdravstvenih usluga
u podrucju spolnog i
reproduktivhog zdravljo.

Ne zaboravimo!



