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04. ruyjna 2024.,
Svjetski dan spolnog zdravlja

Svjetsko udruzenje za spolno zdravlje, organizacija koja se zalaze
za promicanje svjesnosti i unapredenie najboljin praksi u podrucju
spolnog zdravlja, jos 2010. godine, 04. rujna proglasila je Svjetskim

danom spolnog zdravlja.

Ovogodisnja tema Svjetskog dana spolnog zdravlja su pozitivni

odnosi (+ Relationships).

u sklopu Nacionalnog programa Zivjeti
zdravo, Cija je voditeljica prof. dr. sc.
Sanja Musi¢ Milanovi¢, dr. med, spec.
epidemiologie i ove godine se
prikljucio njegovu obilezavanju. U
sklopu obiliezavanja ovogodisnjega
Svjetskoga dana spolnog zdravija 04.
rujna 2024. u Edukacijskom
centru, Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo odrzan je okrugli
stol ,Pozitivni odnosi i spolno
zdravlje” na kojem su strucnjaci
predstaviti  svoj rad usmjeren na
prinvacanje razlicitosti i promicanje
pozitivnin odnosa, podijelili iskustva i
primjere dobre prakse,

bio je ukazati na
vaznost prihvacanja
razlicitosti i promicanje
pozitivnih odnosa.
Vece znanje i bolji
odnosi mogu imati
znacajnu ulogu u
donos$enju odluka
pojedinca i njegovo
ponasanje, atime i
doprinijeti ocuvanju i
unapredenju spolnog i
reproduktivhog
zdravlja, alii zdravlja u
cjelini.



POZDRAVI

u ime ravnatelja Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo doc. prim. dr. sc. Marinko Artukovic, dr. med. spec.
te voditeljica Sluzbe za promicanje zdravlja prof. dr. sc. Sanja Musi¢ Milanovic, dr. med.,, spec.
epidemiologije.

IZLAGANJA SUDIONIKA

Predstavnica Drustva za psiholosku pomaoc¢ prof. dr. sc. Marina Ajdukovic, prof. psihologije i sociologije
predstavila je izlaganje s naglaskom na neuroznanstveni pogled bliskin odnosa i spolno zdravije
mladih isticuci koliko su bliski odnosi i spolno zdravije povezane teme u razdobliu adolescencije i
mladenastva te mladi s pozitivnim socijalnim odnosima pokazuju manju sklonost rizicnom spolnom
ponasanju. S obzirom na to da je Skola mjesto na kojem mladi provode puno vremena, tamo uce |
grade brojne odnose, 0 vaznosti izgradnje pozitivnin odnosa odgojno-obrazovnin djelatnika s
ucenicima i iskustvima s PoMoZi Da radionica, usmjerenih na usvajanje i jacanje vjestina psinoloske
prve pomoci, govorila je Bernarda Kmic, dr. med, spec. skolske i sveucilisne medicine iz ZZJ7
Zagrebacke zupanije. Iz Z7J7 Zadarske zupanije prisustvovala je Polona Bencun-Gumzej, dr. med.,
spec. kolske i sveucilisne medicine koja je odrzala izlaganje o tome kako biramo partnere osvrcuci se
na razvojne faze u djetinjstvu i njihovu ulogu na razlicite faze i izazove u partnerskim odnosima u
odrasloj dobi. O izazovima i uspjesima u promicanju spolnog zdravlja u LGBTI+ zajednici govorio je
izvrsni direktor udruge ISKORAK Zoran Dominkovi¢ ukazujuci na i dalje zastuplien problem stigme i
poteskoca u trazenju ali i pruzanju pomaoci i podrske. ZavrSno izlaganje imala je voditeljica Odjela za
promicanje spolnog zdravlja dr.sc. Diana Jovicic Buri¢, dr. med., spec. epidemiologije predstavijanjem

aktivnosti Odjela i Savjetovalista za promicanje spolnog zdravlja i njihove uloge u promicanju pozitivnin
odnosa uz osvrt na dio rezultata Istrazivanja o spolnom i reproduktivnom zdraviju mladih 2022. godine.

ZAKLJUCCI

U svom zivotu pojedinac ostvaruje razlicite vrste odnosa s drugima (s prijateljima, obitelji Sirom
okolinom, samim sobom). Svaki odnos je poseban i vazan na viastiti nacin te moze utjecati na spolno |
reproduktivno zdravlje pojedinca kroz utjecaj na njegove stavove, percepcije i odluke koje donosi.

Sto vise znamo, bolje smo opremljeni za donosenie informiranih odluka.

Najcesc¢i nacin informiranja © spolnom zdravlju i zastiti u mladih u Hrvatskoj je putem Interneta. No,
Internet nudi brojne moguc¢nosti za informiranje mladih ukljuCujuci i to¢ne i netocne kao i provjerene |
neprovjerene informacije te nosi i rizik od online nasilja. Informacijska i medijska pismenost vazne su u
ostvarivanju sigurnog koristenja interneta te predstavljaju vazne segmente i u unapredenju pismenosti
u podruciju spolnog i reproduktivnog zdravlja.

Kljucni aspekt zdravin partnerskih odnosa je poznavanje svog SPI statusa. Otvorena komunikacija i
zajednicko testiranje mogu poboljsati povjerenje i sigurnost unutar odnosa.

Normaliziranje razgovora o spolnom zdravlju doprinosi sigurnijem drustvu s vise razumijevanja.
Razbijmo stigmu i dajmo prioritet spolnom zdravlju.




