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Mentalni poremecaji i poremecaji ponaSanja u ukupnom broju hospitalizacija u
Hrvatskoj sudjeluju s udjelom oko 5%, a najveci broj hospitalizacija u dobi je 20-59 godina
Sto ovu skupinu poremecaja svrstava, uz novotvorine, u vodece uzroke bolnickog pobola radno
sposobnog stanovniStva. Takoder, zbog znatne duljine lijecenja, mentalni poremecaji su vodeca
skupina u koriStenju dana bolnickog lijeCenja.

U bolnickom pobolu 2023. godine mentalni poremecaji (Sifre FO0-F99) se nalaze na 10.
mjestu svih hospitalizacija s udjelom 5,2%. Registrirano je 32 510 hospitalizacija zbog
mentalnih poremecaja, od kojih je 18 466 bilo hospitalizacija muSkaraca, a 14 044
hospitalizacija zena. Oko 65% hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja (21 076 slucajeva)
bilo je za osobe u dobi 20-59 godina.

Takoder, 933 022 dana bolnic¢kog lijecenja (BOD) koristeno je za mentalne poremecaje
te su kao vodeca skupina u ukupnom broju dana bolnickog lijeCenja sudjelovali s udjelom
16,3%. Prosjec¢no trajanje lije¢enja po jednoj hospitalizaciji iznosilo je 28,7 dana.

Vodec¢a podskupina u hospitalizacijama zbog mentalnih poremecaja bila je Shizofrenija,
shizotipni i sumanuti poremecaji (F20-F29) s 9245 registriranih hospitalizacija za koje je
koristeno 399 456 BOD (Slika 1, Slika 2).

Vode¢ih pet dijagnostickih kategorija predstavljali su 56% svih uzroka hospitalizacija:
mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) s registriranih 6055 slu¢aja, shizofrenija
(F20) s 4493 slucaja, depresivni poremecaji (F32-F33) s 3413 slucajeva, mentalni poremecaji
zbog oSteéenja i disfunkcije mozga i tjelesne bolesti (F06) s 2334 slucajeva te reakcije na teski
stres (F43) s registriranih 1937 slucajeva (Slika 3). U bolnickom pobolu zbog mentalnih
poremecaja biljeze se znatne razlike prema spolu. Muskarci su najc¢esce bili hospitalizirani zbog
mentalnih poremecaja uzrokovanih alkoholom i shizofrenije, a Zene zbog depresivnih
poremecaja i shizofrenije (Tablica 1).

Prema trajanju bolni¢kog lijeCenja vodeca dijagnoza bila je shizofrenija s ukupno
registriranin 249 169 BOD odnosno prosje¢no 55,5 dana lije¢enja po jednoj hospitalizaciji.
Slijede mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) s registriranih 132 353 BOD,
depresivni poremecaji (F32-F33) s 79 354 BOD, mentalni poremecaji zbog oStecenja i
disfunkcije mozga i tjelesne bolesti (FO6) s 71 576 BOD te nespecificirana neorganska psihoza
(F29) s registriranih 49 071 BOD (Slika 4). Muskarci su najdulje lijeeni zbog shizofrenije i
mentalnih poremecaja uzrokovanih alkoholom, a Zene zbog shizofrenije i depresivnih
poremecaja (Tablica 2).



Slika 1

Broj hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja prema dijagnostickim podskupinama u

Hrvatskoj 2023. godine

10000 9245

8000 7574

6000
4630

&

-

<O

broj

3915

&
<
Q@

4000
3033

1902
183
|

S &

. <
‘(“9 ‘(@

2000

565

Qg{a
O

299
||

&

&)
Q\
&

£ &@
S

&
Py

‘(‘p‘

1154

I 10

&F &

&

Slika 2

Broj BOD zbog mentalnih poremeéaja prema dijagnosti¢kim podskupinama u Hrvatskoj

2023. godine
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Slika 3

Vodece dijagnoze u ukupnom broju hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja

u Hrvatskoj 2023. godine
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Tablica 1

Vodece dijagnoze u ukupnom broju hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja

u Hrvatskoj 2023. godine prema spolu

Muski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 4908 26,6
Shizofrenija (F20) 2868 15,5
Depresivni poremecaji (F32-F33) 1225 6,6
Reakcije na teski stres i poremecaji prilagodbe (F43) 1195 6,5
Ostali n_ne_ntalni poreme_éaji zbog ostecenja 1 disfunkcije 960 59
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 11 156 60,4
Ukupno 18 466 100,0

Zenski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Depresivni poremeéaji (F32-F33) 2067 14,7
Shizofrenija (F20) 1625 11,6
Ostali mentalni poremecaji zbog oSte¢enja 1 disfunkcije 1384 99
mozga i tjelesne bolesti (FO6) '
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 876 6,2
Shizoafektivni poremeéaji (F25) 875 6,2
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 6827 48,6
Ukupno (F00-F99) 14 044 100,0




Slika 4

Vodece dijagnoze u ukupnom broju BOD zbog mentalnih poremecaja u Hrvatskoj
2023. godine
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Tablica 2

Vodece dijagnoze u ukupnom broju BOD zbog mentalnih poremeéaja u Hrvatskoj
2023. godine prema spolu

Muski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Shizofrenija (F20) 181 482 31,1
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 111 425 19,1
Ostali mentalni poremecaji zbog oSte¢enja 1 disfunkcije 30974 53
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Nespecificirana neorganska psihoza (F29) 30 507 5,2
Depresivni poremecaji (F32-F33) 28 358 4,9
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 382 746 65,5
Ukupno 583 931 100,0

Zenski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Shizofrenija (F20) 67 687 19,4
Depresivni poremecaji (F32-F33) 50 996 14,6
Ostali n_le_ntalnl poremecaji zbog ostecenja i disfunkcije 40 602 116
mozga i tjelesne bolesti (F06)
Shizoafektivni poremecaji (F25) 25 302 7,2
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 20 928 6,0
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 205 515 58,9
Ukupno 349 091 100,0




