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ISPITIVANJE TRAGOVA OSUSENE
KRVI (DBS) TESTIRANJE: OSNOVE

Prikupljanje uzoraka urina i krvi sportasa vazan je dio
postupka dopinske kontrole koja se provodi kako bi se
zastitio Cist sport.

Do sada se prikupljanje krvi u svrhu dopinskog testiranja
obavljalo venepunkcijom, odnosno vadenjem uzoraka krvi
iz vene na ruci.

WADA i druge antidopinske organizacije provele su
istrazivanja kako bi potaknule koristenje novih metoda
testiranja koje su jednostavnije, jeftinije i pomazu u
smanjenju nelagode sportasa u procesu prikupljanja krvi.

Vazno je da sportasi i osoblje za podriku sportasa (ASP)
razumiju osnove ove metode: Sto ona jest i koji je postupak
prikupljanja uzorka.

[spitivanje tragova osusene

krvi (DBS) inovativna je metoda
testiranja koja Ce se nastaviti
provoditi u nadolazecim
mjesecima i godinama kako bi
pomogla u otkrivanju zabranjenih
tvari i metoda u sportu.

Kakva je to metoda?
DBS je metoda testiranja koja prikuplja nekoliko kapi sportaseve krvi iz vrha prsta ili
nadlaktice (umjesto uzimanja krvi iz vene).

Koji je postupak
prikupljanja uzorka?

Kartice na bazi celuloze (kartice s
posebnim filter papirom) koje se koriste
za prikupljanje krvi iz vrSka prsta, u

2. Sportasi ¢e zagrijati mjesto
prikupljanja uzorka (vrh prsta ili
nadlakticu).

Na primjer, pranjem ruku toplom vodom,
trljanjem ruke, masiranjem

mjesta uboda ili pokrivanjem Sake/ruke toplim
pokrivacem.
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1. Sportas ¢e odabrati zapecaceni komplet za prikupljanje uzoraka/
sigurnosni pribor.

Postoje dvije osnovne skupine pribora za prikupljanje uzoraka:

kombinaciji s lancetom/malenom o3tricom.

Uredaji s mikroiglama (si¢usnim iglicama)
ili mikrolancetama koji se koriste za
prikupljanje krvi iz nadlaktice.

3. Sluzbenik za dopingku kontrolu
(DCO) i/ili duznosnik za prikupljanje krvi
(BCO) odistit ¢e kozu sportasa sterilnom

dezinfekcijskom vaticom ili Stapicem.

@




4. Ako...

Prikupljamo krv iz Prikupljamo krv iz
vrha prsta (s karticom @ nadlaktice
na bazi celuloze) : (uredajem s mikroiglicama)

Punkciju treba obaviti s
lancetom/malenom o3tricom
(obic¢no iz

prstenjaka ili srednjeg prsta)

Prva kap krvi bit ¢e
ociS¢ena suhom sterilnom
gazom

Papirne kartice imaju viSe
mjesta oznacenih za uzorak. Jedna
kap krvi bit ¢e nanesena po oznaci.
Jedino ce kap krvi do¢i u kontakt s

papirnatom karticom i prst je
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DuZnosnik za dopinsku kontrolu
(DCO) / Duznosnik za uzimanje krvi
(BCO) ce primijeniti uredaj

na sportasevoj ruci

DCO/BCO bi trebao pritisnuti
dugme. U nekim slu¢ajevima, nakon
primanja potrebnih uputa od
DCO-a/BCO-a, sportasima je
dopusteno da pritisnu tipku za
aktiviranje mikroigala/mikrolanceta

Sportas i DCO/BCO (e pricekati
zavrsetak prikupljanja

krvi, nakon 8to sva mjesta na
uredaju pocrvene

nece dodirivati

DCO/BCO ¢e ukloniti
uredaj sa sportaseve ruke

5. DCO /ili BCO ¢e prenijeti uzorke tragova osusene krvi u osiguran pribor koji
Ce biti oznacen kao A&B

Sportas je odgovoran za pecacenje kompleta s A&B uzorkom u
prisutnosti DCO-a/BCO-a.

Sve prikazane slike sluze samo u svrhu ilustracije. Stvarni izgled sigurnosnog
kompleta za prikupljanje uzoraka moze se razlikovati.

Na kraju...

Zahtjev da sportas ostane sjediti najmanje 10 minuta prije davanja uzorka ne primjenjuje se na uzimanje DBS
uzorka.

Kao i kod prikupljanja urina i krvi, nakon davanja uzorka, sportasi moraju ispuniti i potpisati obrazac za dopinsku
kontrolu (DCF).

Ako sportasi imaju primjedbu o postupku prikupljanja uzoraka, vazno ju je zapisati u obrascu za dopinsku
kontrolu (DCF).

Saznajte viSe o postupku dopinske kontrole, uklju€ujuc¢i nac¢in odabira sporta3a za testiranje, Sto se dogada kada

sportas mora dati uzorak, te prava i odgovornosti sportasa u te€aju na ADEL-u za sportaSe medunarodne razine.
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Regulatorni dokumenti Svjetske antidopinSke agencije (WADA-e) dostupni su na internetskoj stranici WADA-e. Materijal koji WADA pruZa na svojoj ADEL

antidopin3kog kodeksa i / ili medunarodnih standarda.



https://adel.wada-ama.org/learn

