NEZELJENI UCINCI IZAZVANI UPORABOM KOZMETIKE

Postoje dva tipa alergijskih reakcija koji se mogu javiti prilikom izlaganja i djelovanja kozmetickih
preparata:

- Iritantni kontaktni dermatitis javlja se kao svrbez, crveni osip ili mrlje na kozi, a najosjetljiviji
dijelovi su ocni kapci, suha koza i kozZa koja je ispucala.

- Alergijski kontaktni dermatitis javlja se kod osoba koji su alergicni na neki od sastojaka.
Simptomi najcesce ukljucuju crvenilo, otekline i svrab. Lice, oci, usne, usi i vrat najées¢a su mjesta
pojave alergijska reakcija, iako se moZe pojaviti bilo gdje na tijelu.

Ukoliko se pojave simptomi koji ne prolaze prestankom uporabe kozmetickog proizvoda, zatrazite
lije€ni¢ku pomoc !

Takoder, potrebno je kontaktirati proizvodaca odnosno distributera koji je naveden na ambalazi, a
ambalaZu i sadrZaj saCuvate kako bi se poduzele odgovarajuée mjere i provjerila sigurnost proizvoda.

Naime, uz pretpostavku da je proizvod proizveden prema nacelima Dobre proizvodacke prakse, da je
zdravstveno ispravan, da sadrzi potrebnu propisanu dokumentaciju, te da sadrzi deklaraciju proizvoda
sa svim potrebnim upozorenjima ukoliko je to potrebno, mala je vjerojatnost da kozmeticki proizvod

izazove ozbiljan neZeljeni u€inak na zdravlje.

Iznimka su slucajevi kada je imunoloski sustav u tolikoj mjeri poremecen uslijed teskih bolesti ili
kemoterapije, kada uporaba kozmetike moze biti dodatni imunoloski atak na organizam.

Medutim, u svim slucajevima preporuka je otkrivanje uzroka preosjetljivosti (alergolosko testiranje)
kako bi se izbjegao sljedeci dodir s alergenom. Naime, dokazano je da pojedini konzervansi koji se
deklarirani na proizvodu (poput CMIT/MIT) imaju dokazani ucinak izazivanja preosjetljivosti. U sluéaju
preosjetljivosti, potrebno je izabrati proizvode koji ih ne sadrze.

Ukoliko je uzork zdravstveno neispravan proizvod uslijed neodgovarajuée mikrobioloske Cistoce
proizvoda ili nedostatne kemijske Cistoce sastojaka, preporuca se prijava sanitarnoj inspekciji
Drzavnog inspektorata kako bi se provelo odgovarajuce uzorkovanje i testiranje samog proizvoda.

OZBILINI NEZELJENI UCINCI (NUSPOJAVE) IZAZVANE UPORABOM KOZMETIKE

U slu¢ajevima pojave OZBILINOG NEZELJENOG UCINKA NA ZDRAVLIE:

- bolnickog lijecenja

- privremene ili trajne funkcionalne onesposobljenosti (gubitak okusa, mirisa itd,)
- invaliditet,

- prirodena anomalija,

- po zivot opasno stanje ili smrt

ZDRAVSTVENI DJELATNICI, ODGOVORNE OSOBE (podcrtana adresa na ambalazi), distributeri i
potrosaci TREBAJU NAPRAVITI PRIJAVU NA kozmetovigilancija@miz.hr iispuniti obrazce:

OBRAZAC A:
http://ec.europa.eu/consumers/sectors/cosmetics/files/pdf/sue/sue form a_hr.pdf

OBRAZACC
http://ec.europa.eu/consumers/sectors/cosmetics/files/doc/sue form c en.doc

mr. sc. lvona Vidi¢ Strac, dipl.ing.med.biokem.
Voditeljica Odsjeka za predmete Siroke potrosnje i kozmetovigilanciju
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