
PREPORUKE ZA PRAVILNU UPORABU KOZMETIČKIH PROIZVODA 

▪  Uvijek pažljivo pročitajte upute i obratite pažnju na sva upozorenja za uporabu 
▪  Zatvarajte poklopce/čepove na proizvodima kada nisu uporabi 
▪  Koristite proizvode unutar roka valjanosti naznačenog na ambalaži:  

                                                                     

▪ Ne držite proizvode na suncu ili u blizini izvora topline  
▪ Nikada ne razrjeđujte proizvode  vodom niti ih  miješajte s drugim proizvodima, osim 

ako je u uputi posebno navedeno 
▪ Nanesite proizvode čistim rukama ili aplikatorom koji redovito operite nakon 

uporabe sapunom, deterdžentom ili blagim šamponom 
▪ Koristite potpuno čist i suh aplikator 
▪  Izbjegavajte dijeljenje osobnih kozmetičkih proizvoda  s drugim ljudima   

 

PRAKTIČNI SAVJETI ZA OSOBE SKLONE ALERGIJAMA   

Ako ste skloni alergijskim reakcijama važno je da izbjegnete alergene iz bilo kojeg izvora (hrana, 
deterdženti, biljke, nakit od nikla  itd.). 

Ako Vam se pojavi reakcija za koju mislite da bi mogla biti alergijska, npr. osip javite se svojem 
liječniku ili dermatologu koji će napraviti specifične testove kako bi se otkrio uzrok. Važno je da svom 
liječniku date detaljne informacije o svakodnevnim proizvodima koje koristite, hrani koju jedete,  
kozmetičkim proizvodima koje koristite,  lijekovima itd. Na taj način može se otkriti jeste li alergični ili 
ne i koju supstancu trebate izbjegavati u budućem  odabiru kozmetičkih proizvoda.  
 
S obzirom da neki sastojci mirisa mogu sadržavati i alergene komponente, prema novim promjenama 
Uredbe o kozmetici obavezno je njihovo označavanje na deklaraciji proizvod. Za sada postoji lista od 
devedesetak   alergenih komponenata koje se moraju deklarirati.  Novi proizvodi koji se stavljaju na 
tržište EU moraju se uskladiti  do 31. srpnja 2026, a  postojeći  kozmetički proizvodi moraju se uskladiti 
do 31. srpnja 2028.  
 
Zakonodavac je propisao da se alergeni deklariraju  kada su prisutni u proizvodu u koncentraciji koja je 
viša od 0,001% u proizvodima koji ostaju na koži   (kreme, losioni itd.), odnosno 0,01% u proizvodima 
koji se nakon uporabe isperu vodom (šamponi, tekući sapuni i sl.)  
 
Ako znate da ste alergični na neki sastojak il ialergenu komponentu, uvijek  pažljivo pročitajte popis 
sastojaka na deklaraciji proizvoda - Ingredients kako bi rizik od moguće alergijske reakcije bio što 
manji.   

 


