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[0S10 Slavimo T)edan
JUELESNE ARTIVNOSTI?

Znamo da je djetinjstvo razdoblje najintenzivnijeq rasta i razvoja i
vrijeme u kojem se postavljaju temelji zdravlja. Znamo mi i da je vrtic
okruzenje koje u tome ima veliku ulogu, jer u vrticu djeca.na opusten

nacin provode velik dio svog vremena, jedu, trce, skacu, pjevaju,
sklapaju prijateljstva i brojne druge aktivnosti, a uz to i stvaraju
navike i postavljaju temelje za cijeli Zivot.

-
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Zato svake godine uocCi obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 7.

travnja, slavimo Tjedan zdravlja u vrticu. Tjedan zdravlja u vrticu
pokrenut je kako bismo zajedno s djecom i obiteljima osvijestili

vaznost brige o zdravlju i naucili nove nacine kako djeci pribliziti
zdrave navike. Tijekom tog tjedna pozivamo sve vrtice i druge
organizacije koje se bave djecom predskolske dobi u Republici

Hrvatskoj da nam pokazu svoje aktivnosti brige o zdravlju djece, a mi
im nudimo brojne zabavne aktivnosti, uzbudljiva natjecanja i druge
zanimljive i edukativne sadrzaje.

Ove ¢emo godine proslaviti Tjedan TJELESNE AKTIVNOSTI! Naucit
cemo zasto je tjelesna aktivnost jedan od Cuvara naSega zdravlja,
koji oblici tjelesne aktivnosti postoje i koliko moramo biti aktivni
svaki dan da bismo sacuvali svoje zdravlje. Upoznat cemo i neke
nove, ozbiljne, rijeci kao Sto su fleksibilnost, koordinacija, preciznost -
ili fleksibilnost. Skakati cemo, trCati, puzati, Suljati se, vrtiti, nuziti,
gadati, bacati, hvatati i luuudo se zabavljati. U toj ludoj zabavi cemo,
bez po’ muke Cuvati svoje zdravlje i razvijati vaznu zdravu naviku -
naviku tjelesne aktivnosti.

Ove godine cemo Tjedan zdravlja u vrticu - Tjedan TJELESNE
AKTIVNOSTI proslaviti od 31. ozujka do 4. travnja.




DrIK(UCITe S Zabavnom obiliZavani
Tieana Zdravla U Vrict -
T)6ana TJELESNE ARTIVNOSTI

Svakog dana obiljezimo jednu od tema kojom Cete djeci ukazati na vaznost tjelesne aktivnosti i kretanja
za zdavlje:

 Nakon vikenda, nema umora, pa BRZINA ve¢ u ponedjeljak nastupa.

U utorak ¢emo pokazati da nam ni KOORDINACIJA nije strana.

 Vidjet éemo u srijedu kakvu PRECIZNOST nasSe tijelo stvara.

» U cetvrtak éemo nauciti kako se FLEKSIBILNOST u pokretima izrazava.

- Kada petak dode, zakljuéit éemo $to je RAVNOTEZA prava i da ZIVJETI ZDRAVO nije $ala.

Svaki dan naucite bar jedan nacin na koji nam razni oblici tjelesne aktivnosti mogu pomoci da bismo
ostali zdravi!

Pri planiranju vodite racuna o ukljugivanju i ostalih aktivnosti koje su vazne za o¢uvanje na$eq zdravlja:
raznovrsno se hranite, pijte vodu, redovito spravajte!

|lzradite pomagala koja ¢e vam pomoci da budete joS kreativniji i isprobate nove pokrete koji mogu
Cuvati nase zdravlje!

U zabavu ukljugite i sve bliznje, obitelji, prijatelje, kumove i svi zajedno slavite zdravlje!
Razmislite Sto biste joS zeljeli znati i postavite nam pitanja!
Sve aktivnosti provedite na djeci zabavan i siguran nacin.

Neka i Va$ vrti¢ bude dio price o zdravlju!
vrtici koji nam prikazu svoj nacin sudjelovanja u aktivnostima tijekom Tjedna zdravlja u vrtiu -
dobit ¢e priznanje: diplomu Zivjeti zdravo u vrticu!
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U Slraan § djelatnicima napravire plan KoK C6 VaS ETIC prosiavin Tiedan TOELESNE
ARTIVNOST

Prostorije vrtica prigodno ukrasite djecjim radovima, plakatima, balonima i drugim kreativnim
porukama o vaznosti kretanja i tjelesne aktivnosti za oCuvanja zdravlja. Svakodnevno
istaknite poruku dana, ukljucite i roditelje te im zadajte ,,domacu zadacu”. Koristite poruke
poput:

FRECIMO SE SVAK| DAN ZA IDRAVLJE
BRIIM TRIOM SRCE JACA, ZDRAVLUE TAKO DUZE TRAK
SETAJ, TRCI, VUEZBA, SACI DA BI B0 VECH | JACH

fAD VJEZBAS SUAYI DAN, RASTES SNAZAN | NASTJAN
SAII DANIDETO S PRIJATELIA NA [6U VAN /

... mnoge druge!

Ukljucite djecuu
kreativno promisljanje |
podijelitesnama

njihove mastovite ideje!



{0dame 1deje

Svakodnevno organizirajte razlicite
oblike tjelesne aktivnosti, sportske |
rekreativne, kako bi djeca stekla zdrave
navike kretanja.

Potaknite djecu na redovito vjezbanje,
Istaknite vaznost kretanja za snazno
tijelo i dobru vkon.dwT(u, omogucite im
vrijeme za trcanje, skakanje i igru na
svjezem zraku.

Osvijestite vaznost svakodnevnog
kretanja i tjelesne aktivnosti za zdravlje i
srecu.
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PotiCite djecu na redovitu tjelesnu
aktivnost. Budite svaki dan najmanje
60 minuta tjelesno aktivni
umjerenog do visokog intenziteta
kroz igru na djeci blizak i zanimljiv
nacin. Ne koristite tjelesnu aktivnost
kao disciplinsku mjeru!

Naucite Sto mozemo uciniti kako .
bismo zivjeli u zdravijem okruzenju.

PotiCite djecu na kusanje novih
namirnica na zabavan nacin.
Dodjelite zabavne nazive novim
okusima.

Obratite paznju djeci na redovito
pijenje vode svaki dan:

Svakoga dana napravite novu
jutarnju objavu s najvaznijom
porukom tog dana.

Ukoliko Vam prostorne i vremenske
prilike to dopustaju, organizirajte
aktivnosti u koje cete ukljuciti |
clanove obitelji iz djecjih
kucanstava.

Napravite oglasnu plocu osvecenu
Tjednu TJELESNE AKTIVNOSTI.

Osmislite aktivnosti koje Ce djeca
moci provesti kod kuce s roditeljima
| na taj nacin dodatno raditi na
osvjescivanju vaznosti tjelesne
aktivnosti za ocuvanje zdravlja.






